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BKK Pfalz AktivPLUS:
Gehen Sie fir lhre Gesundheit auf Reisen

Nehmen Sie sich Zeit fur Ihre Gesundheit: Das AktivPLUS-Gesundheitsreise-
programm lhrer BKK Pfalz bietet Ihnen auch 2011 wieder die Chance, in den
schénsten Ferienregionen viel fur Ihre Gesundheit zu tun: Schépfen Sie neue
Kraft, bringen Sie lhren Korper und Kreislauf in Bewegung und finden Sie
Abstand vom Stress und den Belastungen des Alltags. Die BKK Pfalz
bezuschusst AktivPLUS-Reisen mit bis zu 150 Euro pro Versicherten.

: )
Die BKK Pfalz legt groBten Wert auf hohe Qualitét der a HF iche R gebote entsprechen den strengen Vorgaben des Sozialgesetzbuches V. Dies ist
006 im Rahmen der Pravention ausdricklich das Training in Gruppen vor. Wird bei einem
1 usammenlegung einzelner Einheiten notwendig sein. Die BKK Pfalz Gesundheitsreisen
st nicht moglich. Sollten Sie wahrend des Aufenthalts am Préventionstraining nicht teilnehmen,

Termin eine Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht, kénnen Termin- odek !
AktivPLUS sind keine Urlaubsreisen. Die Buchung einer der Reisen
muUssen lhnen die Kosten nachtréglich in Rechnung gestellt werdel



Wahlen Sie einfach in diesem Katalog aus dem An- Hier erhalten Sie weitere Informationen zu

gebot Ihr Wunschreiseziel, den Wunschtermin und AktivPLUS und zu unseren Vorteilsreisen:
anschlieBend: einfach buchen und los! Der Zuschuss

Ihrer BKK Pfalz in Hohe von bis zu 150 Euro fur das = per Telefon

Praventionsprogramm wird Ihnen gleich vom Reisepreis = 'ﬁ}i\ 0700/11 50 10 10

abgezogen. Das erspart Innen nach der Heimkehr viele (12 Gen/Minute, max. 42 GenvMindte bet Anufen aus Moifunknetzen)
Wege und umstandliche Erstattungsantrage. Montag bis Freitag, 8 bis 18 Unr

im Internet
www.bkkpfalz-aktivplus.de

Vor Ort sorgen erstklassige Trainer daflir, dass Sie die
Reise optimal fur Ihre Gesundheit nutzen kdnnen. Zeit
fr Sightseeing, Erholung und Entspannung bleibt Ih-

nen in der trainingsfreien Zeit in jedem Fall gentigend. El!g@g!! per E-Mail

. ) , info@bkkpfalz-aktivplus.de
Jeder Versicherte kann pro Kalenderjahr eine

AktivPLUS Praventionsreise in Anspruch nehmen.

Sie wollen haufiger verreisen und als Mitglied der So buchen Sie lhre Gesundheitsreise:

BKK Pfalz besondere Vorteile genieBen? Dann
empfehlen wir lhnen unsere Vorteilsreisen. Mehr

Wenn Sie sich flr ein Reiseziel entschieden haben, kénnen Sie
ganz einfach telefonisch, tber das Internet oder per E-Mail bu-

dazu ab Seite 26. chen. Freie Kapazitaten vorausgesetzt, erhalten Sie umgehend
eine Buchungsbestatigung/Rechnung, selbstverstandlich inklu-
Viel Spal3 beim Blattern! sive des Reisepreissicherungsscheins. Nach Rechnungserhalt
wird eine Anzahlung in Hohe von 20 Prozent des Reisepreises
Ihr BKK Pfalz AktivPLUS-Team fallig. Den restlichen Reisepreis bezahlen Sie erst vier Wochen

vor Reiseantritt.

Zur Durchflhrung der Reisen kooperiert die BKK Pfalz mit
Globe Reisen, Sinzing.

Die Bedeutung der Bildsymbole in den Angeboten

Kinderfreundlich

g Arzt im Haus / med. Leistung méglich

@ Besondere Wellness-Angebote vy
Family”
# ¢  Kein Einzelzimmer-Zuschlag mit Kinderprogramm



St. Peter Ording

Weissenhauser
Strand

@ Bad Salzuflen

@ Bad Wildungen
@ Schmallenberg

@ Bad Salzschlirf

Rheinsberg- @
Kleinzerlang

@ Masserberg

Ostseebad
Gohren

@ Zingst

@ GroB Nemerow.

@ Bad Saarow

@ Hohr-Grenzhausen
Schoéneck
Weiskirchen b
o @ Marienbad
Bad Mergentheim
HaBloch @ @ Speyer ® ¢
Baiersbror: @ St. Englmar
Bad Goggin:
@ Waldachtal 99ing @
@ Herbolzheim Bad Griesbach
Erding @ [ ()
Bad Fissing
@ Oberried
Garmisch-
@ Fussen Partenkirchen Ramsau
[ ([
o
Unken

@ Praventionsreisen
O Vorteilsreisen

@ Fit for Baby Spezialreise



Die AktivPLUS-Reiseziele

Praventionsreisen

Wochenreisen

Bad Fussing, Kurhotel Panland

Bad Gogging, The Monarch Hotel
Bad Griesbach, Hotel Furstenhof
Bad Salzschlirf, Hotel Aqualux

Bad Salzuflen, Romantik Hotel Arminius
Bad Wildungen, Gdbels Landhotel
Flssen, Hotel Luitpoldpark
Marienbad/CZ, Hotel Hvezda-Skalnik
Oberried, Waldhotel

Speyer, Lindner Hotel & Spa Binshof
Weiskirchen, Flair Parkhotel
Weissenh&user Strand, Strandhotel
Zingst, Steigenberger Strandhotel

Kurzreisen

Bad Mergentheim, Best Western Parkhotel
Hohr-Grenzhausen, Hotel Zugbricke Grenzau
Schmallenberg, Berghotel Hoher Knochen

o

Family”

Familienreisen

Masserberg, Lindner Hotels Werrapark
Rheinsberg-Kleinzerlang,

Best Western Hotel Marina Wolfsbruch
Schdneck, IFA Ferienpark

Weissenhauser Strand, Ferienpark
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\orteilsreisen

Wochenreisen

Bad Saarow, Hotel Esplanade Resort & Spa
Baiersbronn, Hotel Sonnenhof

Erding, Best Western Miinchen Airport
Garmisch-Patenkirchen, TREFF Hotel Alpina
Gohren, Ferienanlagen Paradies Rigen
GroB Nemerow, Hotel Bornmihle

HaBloch, Hotel Sagmuihle

Herbolzheim, Highway-Hotel

Ramsau, Hotel Hochkalter

St. Englmar, Predigstuhlresort

St. Peter Ording, Parkhotel

Unken/A, Hotel Alpina

Spezialreise

o>
Family”

So schon schwanger

Fit for Baby
Waldachtal, Vital- & Wellnesshotel Albblick

Allgemeine Geschaftsbedingungen
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Wochenreisen

Bad Gogglng Bayerisches Golf & Thermenland

AktivPLUS-Programm

AktivPLUS-Zuschuss
lhrer BKK Pfalz € 150

» Einfilhrungsveranstaltung

» 1 Kurs Herz-Kreislauftraining
(Nordic Walking/Aquafitness)

» 1 Kurs Autogenes Training

» Abschlussveranstaltung mit
Tipps fiir das Gesundheitstraining
zuhause

AktivPLUS-Extras:

» Nordic-Walking-Stocke fiir das
Training

» 1 Flasche Wasser bei Anreise auf
dem Zimmer

Wissenswertes:

Bahnstation Neustadt a. d. Donau (ca.
4 km, Hotel-Bus-Service nach Voran-
meldung).

THE MONARCH HOTEL ¢¢¢¢
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| Wohnbeispiel &gl

Heilbaden wie die Romer

Ihr Urlaubsort: bereits die Romer
schatzten die Thermalquellen Bad
Goggings. Der Kurort im Bayeri-
schen Golf- und Thermenland an
der Donau, am Rande des Alt-
muhltals gelegen, ist deshalb einer
der altesten Kurorte Deutschlands.
Das Thermalbad ,Limes Therme*,
Schwefelquellen, Naturmoor und
Thermalwasser sorgen fiir Gesund-
heit und Schoénheit. Der Ort liegt
ideal fur Ausflige nach Regens-
burg (ca. 40 km) und Miinchen (ca.
100 km) oder zum Donaudurch-
bruch bei Kloster Weltenburg.

Ihr Hotel: komfortables, elegan-
tes First-Class-Hotel & Convention
Center mit bestem Service und
exklusiver Ausstattung. Restaurant
mit Terrasse, A la carte Restaurant
und Pensionsrestaurant, 310 Zim-
mer, Bar, Café, Lobby-Bar, Bier-

garten. Lift, Park/Garten, Sonnen-
terrasse, Liegewiese.

lhr Wellnessbereich: groBztgiger
Wellnessbereich mit Hallenbad (12 x
8 m), Freischwimmbad, Dampfbad,
Sauna, Pool Bar, Sonnenschirm
und Liegestuhl inklusive. Gegen
Gebuhr: von Aromamassage bis
Ziegenmilchbad im ,Cosmeticum®,
medizinische Bader, Solarium.

lhr Zimmer: behaglich und ge-
raumig (ca. 30 gm) mit Bad oder
Dusche/WC, Féhn, Bademantel,
Radio, Telefon, Sat.-TV, Internet-

7 TAGE

anschluss (gegen Gebuhr), Safe,
Sitzecke, z. T. mit Balkon. Rau-
cherzimmer auf Anfrage. Rollstuhl-
gerechte Zimmer auf Anfrage.
Ilhre Verpflegung: Restaurant
.Maria Theresia“ (HP = reichhalti-
ges Frihstlicksbuffet und abends
wechselndes warm/kaltes Schlem-
merbuffet. Hauseigene Patisserie,
auf Wunsch Sonderkostformen).
Ihr Sport- & Freizeitprogramm:
Fitness- und Gymnastikraum in-
klusive.

Buchungs-Nr. P-QLG44410-2194

ganzjahrig buchbar

5 UN/Halbpension pro Person im DZ/EZ ,Standard"
abzgl. 150,- € AktivPLUS-Zuschuss

469,- €
319,-¢

Anreise: Sonntag. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Tiefgarage: 7 € pro Tag. Haustier:

15 € pro Tag.



Wochenreisen

Bad FuSSing Bayerisches golf & Thermenland )
AktivPLUS-Programm KURHOTEL PANLAND ¢+¢¢

AktivPLUS-Zuschuss Bestseller
Ihrer BKK Pfalz € 150 2010

» Einfiihrungsveranstaltung
» 1 Kurs Nordic Walking
» 1 Kurs Entspannungstraining

» Abschlussveranstaltung mit
Tipps fiir das Gesundheitstraining
zuhause

AktivPLUS-Extras:

» 2 x Massage
» 1 Eintrittskarte in die Therme

» 1 x freier Eintritt ins Spielkasino

» Gratisleistungen der Kurverwal-
tung mit Kur- und Gastekarte im
Wert von € 100

Wohnbeispiel

Entspannen in Europas groBter Thermenlandschaft

lhr Urlaubsort: Bad Flssing ist
die Nummer 1 unter den deutschen
Heilbadern: Drei heilende Thermen
mit legendarer Wirkung bei RU-
cken- und Gelenkproblemen und
ein beispielloses Freizeitangebot
mit bis zu 2000 Veranstaltungen
pro Jahr haben das Bad im Herzen
des Bayerischen Thermenlands
zum Ubernachtungsstérksten Kur-

Wannenbéder, Solarium.

Ihr Zimmer: helle und freundlich-
moderne Nichtraucherzimmer mit
Dusche/WC, Bademantel (Gebtihr)
an der Rezeption, Radio-Wecker,
Telefon, Sat.-TV, Balkon.

lhre Verpflegung: Pensionsrestau-

7 TAGE

rant (HP = Vitalfrlihstlick vom Buffet
und abends reichhaltiges Buffet mit
bayerischen Schmankerln und in-
ternationalen Gerichten).

lhr Sport- & Freizeitprogramm:
Fitnessraum, geflihrte Wanderun-
gen inklusive.

Buchungs-Nr. P-QLG44430-2141

ort Europas gemacht. Saison A: 1.1.-28.2., 1.11.-21.12.2011

Ihr Hotel: moderes und gast- 6 UN/Halbpension pro Person im DZ/EZ 299,- €

; . : . abzgl. 150,- € AktivPLUS-Zuschuss 149,- ¢

reundliches Haus in unmittelbarer

Nahe zur Therme | und dem Kur- Sa"ison B: 1.3.-30.4., 1.7.-31.8.2011

park, in sehr zentraler Lage mit 6 UN/Halbpension pro Person im DZ/EZ 339,- €

95 Zimmern. Pensionsrestaurant, ~abzgl- 150,- € AktivPLUS-Zuschuss 189,- ¢

. Café, Lobby-Bar, Lift. Saison C: 1.5.-30.6., 1.9.-31.10., 22.12.2011-1.1.2012

Wissenswertes: Ihr Wellnessbereich: Sauna in- 6 UN/Halbpension pro Person im DZ/EZ 3589,- €
Bahnstation Pocking (7 km). Fahrrad- klusive. Gegen Gebuhr: klassische  abzgl. 150,- € AktivPLUS-Zuschuss 209,- €

vermietung (Gebduhr) im Ort. Massagen, FuBreflexzonenmassa-

gen, HeiBluft, Lymphdrainagen und

Anreise: Montag, Samstag. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: inklusive.
Haustier: nicht erlaubt.




Wochenreisen

Bad Griesbach Bayerisches Golf & Thermenland

)

AktivPLUS-Programm

AktivPLUS-Zuschuss
lhrer BKK Pfalz € 150

» Einfilhrungsveranstaltung

» 1 Kurs Aquafitness

» 1 Kurs Entspannungstraining

» Abschlussveranstaltung mit
Tipps fiir das Gesundheitstraining
zuhause

AktivPLUS-Extras:

» BegriiBungsgetrank

» 1 Flasche Mineralwasser pro
Zimmer

» ein kleines Abschiedsgeschenk

Wissenswertes:

Bahnstation Karpfham (ca. 4 km, Hotel-
Bus-Service kostenfrei nach Voranmel-
dung). Unbegrenztes Golfvergniigen im
Golf Resort Bad Griesbach (Gebdihr).

HOTEL FURSTENHOF 4444

Wellness-Insel mit Sterne-Komfort

Wohnbeispiel

Ihr Urlaubsort: Wirkstoffreiche
Thermalheilquellen, aus Europas
groBtem unterirdischen Thermal-
wassersee mit besonderer Wir-
kung bei Gelenkproblemen um-
geben von dem weiten Grin des
Rottals und hochklassige Hotels
machen Bad Griesbach im Bayeri-
schen Golf- und Thermenland zum
Gesundheitsparadies mit Sterne-
komfort. Mit neun Golfplatzen und
dem Golfodrom ist Bad Griesbach
Europas flihrendes Golfresort und
eines der besten Gesundheitsrei-
seziele Deutschlands. Ein Ort der
Superlative: das ganze Kurgebiet
als harmonisches Ensemble erbaut
vom Stararchitekten Alexander von
Branca hoch Uber dem Rottal nahe
der Osterreichischen Grenze und
mit der Dreiflissestadt-Passau
und dem Nationalpark Bayerischer
Wald in Ausflugsnéhe. Ein Eldora-
do flir Nordic Walker mit Deutsch-
lands groBtem Nordic Walking-
Parcours.

lhr Hotel: sportlich-legeres Kom-
forthotel nur wenige Minuten von

den Golfplatzen entfernt, in sehr
ruhiger Lage und mit schénem
Panoramablick auf das bayerische
Rottal. 148 Zimmer, Restaurant, Pa-
noramaterrasse, Hallenbar, Poolbar,
Beautyzentrum, Lift, Liegewiese.
lhr Wellnessbereich: neue Ther-
menoase ,Health- und Quellness-
bereich® mit Thermenhallenbad (10
x 7 m) und AuBenpool (25 x 10 m),
Hot-Whirl-Pools,  Dampfgrotten,
Saunen, Erlebnisduschen, Frisch-
luftraum und Trinkbrunnen inklu-
sive. Gegen Gebuhr: klassische
Massagen und auBergewdhnliche
Beauty-Anwendungen, Solarium.

6 TAGE

Ihr Zimmer: exklusiv und gemut-
lich mit Bad oder Dusche/WC,
Bademantel, Radio, Durchwahl-
telefon, TV, Minibar, Zimmersafe,
zum GroBteil WLAN, Uberwiegend
mit Balkon. Nichtraucherzimmer
auf Anfrage.

lhre Verpflegung: Restaurant/
Pensionsrestaurant (HP = Frih-
stlicksbuffet und abends 3-Gang-
Menl mit Wahl zwischen drei
Hauptgerichten, Salatbuffet).

Ihr Sport- & Freizeitprogramm:
Fitnessprogramm, teilweise gegen
Gebuhr: z. B. Tai Do, Gymnastik,
Aerobic.

Buchungs-Nr. P-QLG44416-2174

Saison A: 9.1. - 27.3,, 6.11 - 11.12.2011

5 UN/Halbpension pro Person im DZ ,Superior* 489,- €
abzgl. 150,- € AktivPLUS-Zuschuss 339,- ¢
Saison B: 3.4. - 30.10.2011

5 UN/Halbpension pro Person im DZ ,Superior” 519,- €
abzgl. 150,- € AktivPLUS-Zuschuss 369,- ¢

Anreise: Sonntag. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Tiefgarage: 5 € pro Tag. Haustier:

10 € pro Tag.



Wochenreisen

Fussen aigau

AktivPLUS-Programm

AktivPLUS-Zuschuss
lhrer BKK Pfalz € 150

» Einfiihrungsveranstaltung

» 1 Kurs Nordic Walking

» 1 Kurs Entspannungstraining

» Abschlussveranstaltung mit
Tipps fiir das Gesundheitstraining
zuhause

» 1 x Eintrittskarte fiir das Schloss
Neuschwanstein

'

Wissenswertes:

Bahnstation Flssen (ca. 100 m). Fahr-
radfreundlicher Hotel- und Gaststéat-
tenbetrieb mit Tourentipps. Qualitats-
geber ,Wanderbares Deutschland”
mit Routentipps flir Wanderer und
Wanderspezialisten.

LUITPOLDPARK-HOTEL FUSSEN ¢4¢¢

Jschwanstein

Wohnbeispiel

Nordic Walking im Kénigswinkel

lhr Urlaubsort: Flssen, die his-
torisch-romantische Stadt an der
,Riviera des Allgaus“ vor der be-
eindruckenden Kulisse des Bay-
erischen Konigswinkel und den
weltbekannten  Kdnigsschldssern
Hohenschwangau und Neuen-
schwanstein. Anerkannter Kneipp-
und Luftkurort. Die vielfaltige Natur
zwischen Gebirge, Allgauer Hugeln
und idyllischer  Seenlandschaft
bietet unendliche Mébglichkeiten
fir einen unvergesslichen Aktiv-
Urlaub im Sommer und ein breites
Wintersportangebot. Kristalltherme
im Ort.

lhr Hotel: modernes Komfortho-
tel mit elegantem Flair. 131 Zim-
mer. Das Haus verflugt Uber ein
Restaurant ,Kurfurst von Bayern®,
ein Mexikanisches Restaurant ,El

Bandito®, die Schlemmerstube
,Lautenmacher Stub’n“ und das
.Wiener Café“, Bar, Lift. Well-
nesspark L6We, Friseur.

lhr Wellnessbereich: integrier-
ter 1.500 gm groBer Fitness- und
Wellness-Park ,L6We*  inklusive
Whirlpool, Dampfbad, verschie-
denen Saunen, Freiluftgarten. Ge-
gen Gebuhr: Solarium, Massagen,
medizinische Bader.

lhr Zimmer: |uxuriés und elegant
mit Marmorbad/WC, Foéhn, Bade-

7 TAGE

mantel an der Rezeption, Radio,
Telefon, Sat.-TV und Safe. Modem
vorhanden. Nichtraucherzimmer /
Allergikerzimmer auf Anfrage.

lhre Verpflegung: Restaurant (HP
= Allgauer FrUhstucksbuffet und
abends 4-Gang Wahimeni oder
Buffet mit frischem Salatbuffet, auf
Wunsch Diatkuche).

lhr Sport- & Freizeitprogramm:
Fitnessbereich mit modernen Ge-
raten im Fitnesspark ,LoWe* inklu-
sive.

Buchungs-Nr. P-AGB44409-2157

ganzjahrig buchbar

6 UN/Halbpension pro Person im DZ
abzgl. 150,- € AktivPLUS-Zuschuss

500,- €
359,-¢

Anreise: Sonntag. EZ-Zuschlag: 120 € pro 6 UN. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Min-
destteiinehmerzahl: 4 Personen. Tiefgarage: 6 € pro Tag. Haustier: 10 € pro Tag.



Wochenreisen

Oberried schwarzwald

: O

10

AktivPLUS-Programm

AktivPLUS-Zuschuss
lhrer BKK Pfalz € 150

» Einfilhrungsveranstaltung

» 1 Kurs Riickenschule oder
Nordic Walking (wetterbedingt)

» 1 Kurs Entspannungstraining

» Abschlussveranstaltung mit
Tipps fiir das Gesundheitstraining
zuhause

AktivPLUS-Extras:

» 1 x Hydrojet-Massage

» 1 x Nutzung der Solesauerstoff-
Kabine

Wissenswertes:

Bahnstation: Kirchzarten (ca. 15 km).
Kostenfreier Transfer vom/zum Bahn-
hof Kirchzarten. Kostenfreier Transfer
ab/bis Flughafen Basel (ca. 50 km).
BegruBungsdrink. Bekanntes Ausflugs-
ziel: Glottertal — das Weinanbaugebiet
diente zusammen mit dem ,Carlsbau®
als Kulisse fur die erfolgreiche Serie
,Die Schwarzwaldklinik”. Sehenswerte
Stadt mit besonderem Flair: Freiburg im
Breisgau im Dreilandereck Frankreich-
Deutschland-Schweiz mit dem Freibur-
ger MUnster.

WALDHOTEL ¢¢¢¢

'm_ﬂ-

Wohnbeispiel "

Den Schwarzwald in vollen Ziigen genieBen

lhr Urlaubsort: Das tiefe Grin der
Walder im Naturpark Stdschwarz-
wald pragt das Gesicht von Ober-
ried. Der Ort liegt nur zehn Kilome-
ter von der Stadt Freiburg entfernt,
bietet aber dennoch alle Reize des
Schwarzwalds, Natur und Erlebnis
pur. Feldberg und Schauinsland
am Ortsrand garantieren ein brei-
tes Freizeitangebot: vom Wandern
durch wildromantische Schluch-
ten, Radtouren, Kletterangeboten
bis hin zum umfassenden Winter-
sportangebot in der kalten Jahres-
zeit. Wintersportzentrum Feldberg
mit 14 Liftanlagen und 16 Abfahrten
in allen Schwierigkeitsstufen von
der einfachen Familienabfahrt bis
hin zur anspruchsvollen FIS-Welt-
cup-Strecke. Schones Ausflugsziel
ist auch der nahgelegene Titisee
mit Mdglichkeiten zum Bootfahren
oder Flanieren am Seeufer.

Ihr Hotel: familidres Hotel mit
28 Zimmern und Schwarzwalder
Gastfreundschaft. 3 Restaurants

mit Terrasse und Blick ins Grine,
Internetterminal, Lift, Liegewiese,
Tiefgarage.

lhr Wellnessbereich: Panorama-
Hallenbad (12 x 8 m), Whirlpool,
Saunabereich, Sonnenterrasse in-
klusive. Gegen Gebuhr: Massagen,
Kosmetikbehandlungen, Solarium.
lhr Zimmer: gerdaumig-komfortab-
le Nichtraucherzimmer, ca. 24 gm,
mit Bad oder Dusche/WC, Féhn,
Bademantel, Radio, Telefon, Sat.-
TV, InternetanschluB, Safe, Sitz-
ecke, z.T. Balkon. Behindertenge-
rechte Zimmer auf Anfrage.

lhre Verpflegung: J&gerstube,
Max-Asal Stube, Terrassen-Café
(VP = FrUhstlcksbuffet mit Vi-

6 TAGE

talecke, mittags leichter 2-Gang-
Lunch, abends 3-Gang-Menu
mit Auswahl aus 3 Hauptgangen
oder Themenabend, internationale
Késtlichkeiten und regionale Spe-
zialitaten, auf Wunsch Diatkiche).
Ihr Sport- & Freizeitprogramm:
Tischtennis, Kegelbahn, Teilnah-
me am Géasteprogramm inklusive.
GroBte Loipe im Schwarzwald
direkt vor der Haustlre. Gegen
GebuUhr: Skilift und -kurse, Ski-
bus direkt am Hotel. Keiler-Club
fur kleine private Runden: Wein-
verkostung badischer Weine auf
Anfrage.

Kinder: Spielplatz, Kindermend.

Buchungs-Nr. P-QFB44409-2166

ganzjahrig buchbar

5 UNNollpension pro Person im DZ ,Komfort*
abzgl. 150,- € AktivPLUS-Zuschuss

459,- €
309,-¢

Anreise: Sonntag. EZ-Zuschlag: 135 € pro 5 UN. Kurtaxe: am Ort zu zahlen.
Mindestteiinehmerzahl: 4 Personen. Parkplatz: inklusive. Tiefgarage: 8 € pro Tag.

Haustier: 8 € pro Tag.



Bad Salzschlirf rnsn

Wochenreisen

O

AktivPLUS-Programm

AktivPLUS-Zuschuss
lhrer BKK Pfalz € 150

» Einfiihrungsveranstaltung
» 1 Kurs Wirbelsaulengymnastik

» 1 Kurs Entspannungstraining

» Abschlussveranstaltung mit
Tipps fiir das Gesundheitstraining
zuhause

AktivPLUS-Extras:

» BegriiBungsgetrank

":f"",‘l.,'ﬂlit'll“ I ‘ 'J.,' [/
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Wissenswertes:

Bahnstation Bad Salzschlirf (ca. 3 km).
Freizeit- und Vergntgungsbad, gefihrte
Wanderungen, Tennisanlage, Minigolf,
18-Loch-Golfplatz, Inlineskating rund
um Bad Salzschlirf.

HOTEL AQUALUX ¢¢¢¢

Bestseller

201

Ll -

Wohlfiihlen mit Pradikat

Wohnbeispiel

lhr Urlaubsort: Erholen, gesun-
den, erleben ist das Motto, mit
dem Bad Salzschlirf seine Gaste
verwoéhnt — ein traditionsreiches
Mineral- und Moorheilbad im Her-
zen Deutschlands. Bestlage zwi-
schen den Erholungsgebieten um
Rhon und Vogelsberg. Wald, Wie-
sen und Wasserlaufe bieten Raum
fUr aktive oder auch stille Erholung.
Ein Eldorado fur Wanderer und Na-
turliebhaber mit Gber 150 km mar-
kierten Wander- und Radwegen.

lhr Hotel: Die STIFTUNG WAREN-
TEST hat das Hotel Aqualux bei
einer Bewertung der deutschen
Wellnesshotels auf einen der vor-
dersten Platze gesetzt. Bei Er-
nahrung, Gesundheit, Fitness und
Sport erhielt das Haus im Test die

und Weinstube, Diskothek, Beau-
tyfarm, Park und Garten, Sonnen-
terrasse mit Liegewiese, Lift.

lhr Wellnessbereich: Hallenbad-
Thermalsolebecken (mit Meersalz
angereichert, 12 x 8 m), finnische
Sauna, Klimasauna, Fitnesspark,
Gymnastik- und Kraftraume. Ge-
gen Gebihr: Solarium, Hydrojet-
Massage, klassische Massagen,
Béder, Health- und Schoénheits-
farm mit 8 Behandlungsraumen
und Ruhezone, Aqualux-Bade-
und Besonnungseinrichtung.

lhr Zimmer: helle und moderne
Nichtraucherzimmer mit Bad oder

7 TAGE

Dusche/WC, Fohn, Kosmetikspie-
gel, Bademantel, Telefon, Kabel-
TV, WLAN, Safe und Minibar, Bal-
kon.

lhre Verpflegung: Restaurant
(Frahsticksbuffet, abends kalt/
warmes Buffet).

lhr Sport- & Freizeitprogramm:
Fitness-Center,  Sportprogramm,
Tischtennis, Badmintonspiel in ei-
ner Vier-Felder-Multifunktionshalle,
medizinische Vortrdge, abends
Musik teilweise mit DJ inklusive.
Gegen Gebuhr: Badmintonschla-
ger und -ball, Fahrrad- und Nordic
Walking-Stockevermietung.

Buchungs-Nr. P-ZEE44402-2151

Saison A: 2.1.-28.2,, 1.6.-31.8,, 1.12.-18.12.2011

Bestnote ,sehr gut‘. Der RELAX 6 UN/Halbpension pro Person im DZ 389,- €
GUIDE bewertete das Aqualux mit  abzgl. 150,- € AktivPLUS-Zuschuss 209,- €
zwei Lilien als ,auBergewshnliches  Saison B: 1.3.-31.5., 1.9.-30.11.2011

Wellnesshotel“. Ein komfortables 6 UN/Halbpension pro Person im DZ 379,- €
und modernes Wellness- und Ta-  abzgl. 150,- € AktivPLUS-Zuschuss 229,- ¢

gungshotel. 127 Zimmer, 1 Res-
taurant, Bistro, Bar inkl. Biergarten

Anreise: Sonntag. EZ-Zuschlag: 120 € pro 6 UN. Kurtaxe: am Ort zu zahlen.
Parkplatz: inklusive. Haustier: 9 € pro Tag.
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Wochenreisen

Weiskirchen saariand

12

AktivPLUS-Programm

AktivPLUS-Zuschuss
lhrer BKK Pfalz € 150

» Einfilhrungsveranstaltung
» 1 Kurs Nordic Walking
» 1 Kurs Entspannungstraining

» Abschlussveranstaltung mit
Tipps fiir das Gesundheitstraining
zuhause

» 1 x Teilkérpermassage

» 1x freier Eintritt in den Fitness-
und Trainingsbereich

» 1 x Fahrradverleih fir einen Rad-
Aktiv-Tag

» 1 Obstteller und eine Flasche
Mineralwasser bei Anreise auf
dem Zimmer

Wissenswertes:

Bahnstation: Merzig (ca. 25 km), Turkis-
mihle (ca. 28 km).

FLAIR PARKHOTEL WEISKIRCHEN ¢¢4¢<

\Wohnbeispiel

Einfach ausspannen in der Vitalis-Fitnesswelt

Ihr Urlaubsort: Weiskirchen ist
ein beliebter heilklimatischer Kur-
ort inmitten des Naturparks Saar-
Hunsrick, einer der reizvollsten
Mittelgebirgsregionen  Deutsch-
lands und im Drei-Lander-Eck
Deutschland-Frankreich-Luxem-
burg. 140 km optimal ausgeschil-
derte und mehrfach pramierte
Rad- und Wanderwege bieten
beste Voraussetzungen, um den
Kreislauf in Schwung zu bringen
und die herrliche Landschaft die-
ser Region zu genieBen. Freizeitat-
traktionen in und um Weiskirchen:
9-Loch-Golfplatz, Minigolf, Bar-
fuBwanderweg,  Wildfreigehege,
Sommerrodelbahn und mehrere
Seen. Weiskirchen ist auch ein
idealer Ausgangspunkt fur Ausfli-
ge zur Saarschleife, nach Trier, Lu-
xemburg oder zur Edelsteinborse
nach Idar-Oberstein.

Ihr Hotel: Ein modernes Nichtrau-
cherhotel mit 125 Zimmern, ruhig,
unmittelbar am Kurpark mit See
und Staudengarten am Ortsrand
gelegen, nur wenige Gehminuten
vom Ortszentrum entfernt. Restau-
rant, Brasserie, Bar, Café-Terrasse,
Lift, Gartenanlage.

lhr Wellnessbereich: groBzU-
giges ,Vitalis-Baderzentrum® mit
Badelandschaft, Sportbecken,
Warmwasser-Massagebecken,
1.200 gm Saunabereich mit Whirl-
pool, Dampfbad, finnischer Sau-
na, Specksteinsauna, Biosauna,
Tauchbecken, Infrarotkabine, Ru-
heraum und groB3zligigem Freiluft-
bereich inklusive. Gegen Gebihr:
Beautyfarm ,Bel Etage“ mit neu
gestalteten  Behandlungsraumen
und Ruheoasen inspiriert von einer
Reise rund um die Welt: Asien, Ori-
ent, Stidsee und Afrika, mit klassi-
schen Massagen, Beautyanwen-
dungen, Thalasso und Ayurveda
sowie “Reha-Vitalis“ Centrum flr
ambulante Gesundheitsférderung,
Trainingstherapie und  Rehabili-
tation mit medizinischen Bewe-
gungsbadern und Massagen,

6 TAGE

Krankengymnastik, Osteopathie,
manuelle Lymphdrainage, Natur-
heilkunde und medizinische Kurs-
therapie.

Ihr Zimmer: komfortabel und ge-
raumig mit Dusche/WGC, Féhn, Ba-
demantel, Badeslipper und Bade-
tasche wéahrend des Aufenthaltes,
Kosmetikspiegel, Radio, Telefon,
Sat.-TV.

lhre Verpflegung: Restaurant ,Vier
Jahreszeiten” (HP = FrUhsticksbuf-
fet, abends 3-Gang-Menu mit Wahl
zwischen 2 Hauptgerichten oder
Buffet), auf Wunsch Diatverpflegung
oder vegetarische Kost.

Ihr Sport- & Freizeitprogramm:
Gegen Gebuhr: Teilnahme an Fit-
nesskursen, Nutzung der Fitness-
gerate, Fahrradvermietung.

Buchungs-Nr. P-ZQF44401-2263

Termine: 9.1., 30.1., 20.2, 13.3,, 27.3., 10.4., 1.5,, 22.5,, 5.6., 26.6.,
17.7.,21.8., 11.9,, 24.9,, 16.10., 6.11.2011

5 UN/Halbpension pro Person im DZ
abzgl. 150,- € AktivPLUS-Zuschuss

449,- €
299,- ¢

Anreise: nach Termin. EZ-Zuschlag: 72 € pro 5 UN. Kurtaxe: am Ort zu zahlen.
Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen. Parkplatz: inklusive. Tiefgarage: 10 € pro

Tag. Haustier: 12 € pro Tag.



Speyer Rheinland-Pfalz

Wochenreisen

AktivPLUS-Programm

AktivPLUS-Zuschuss
lhrer BKK Pfalz € 150

» Einfiihrungsveranstaltung
» 1 Kurs Aquafitness

» 1 Kurs Entspannungstraining

» Abschlussveranstaltung mit
Tipps fiir das Gesundheitstraining
zuhause

P -
AktivPLUS-Extras:

» freie Nutzung des Klanglicht-
bades in der Solegrotte

Wissenswertes:

Bahnstation: Hbf Speyer (ca. 6 km).

LINDNER HOTEL & SPA - BINSHOF ¢444<

Gesundheitsinsel mit Luxus-Ambiente

lhr Urlaubsort: Speyer, die 2000
Jahre alte Dom- und Kaiserstadt.
Eine weitlaufig geschutzte Seen-
landschaft pragt die Umgebung.
Ganz nah: die sudliche Weinstra-
Be mit pittoresken Weinorten, das
Wirtschaftszentrum ,Rhein-Ne-
ckar-Dreieck” und die Kulturstadte
Heidelberg, Mannheim, Schwetzin-
gen. Eine optimale Lage nahe der
Ballungszentren und doch so fern
von all der Hektik und vom Larm
des Alltags.

lhr Hotel: rustikales Spa-Hotel
in einem historischen, mit groBer
Sensibilitat grundlegend saniertem
alten Gutshof mit unvergleichli-
chem Ambiente, im weitlaufigen
Landschaftsschutzgebiet Binsfeld
im Norden von Speyer, ca. 6 km
zum Zentrum. 133 Zimmer, A-la-
carte-Restaurant ,Pfalzer Stube®,
Restaurant mit Terrasse, Restau-
rant ,Salierhof* mit Wintergarten,
Café, Bar, historisches Gewolbe
,Pankeller* fir Wein-Degustatio-

nen, Lift, Liegewiese.

lhr Wellnessbereich: groBzigiger
Wellnessbereich auf 5.200 gm mit
Hallenbad (22 x 7 m), zwei beheiz-
baren AuBenpools (22 x 7 m), Whirl-
pool, Dampfbad, 7 Saunen inklusi-
ve. Ruhe- und Relaxzonen. Gegen
Gebuhr: Solarium, exotische The-
rapien im Tropic Asia Spa wie z.B.
Ayurveda, orientalische Badeerleb-
nisse im Hamam oder Rasul, My
Spa - lhr ganz privater Wellness-
bereich fir exklusive Bade- und
Verwdhnerlebnisse, Kosmetik- und
Beauty-Treatments der Luxusmar-
ken Clarins und Babor.

lhr Zimmer: exklusiv-modern aus-

6 TAGE

gestattet, sehr komfortabel und
geraumig, ca. 25 gm mit Bad oder
Dusche/WC, Féhn, Bademantel,
Frotteeslipper, Radio, Durchwahite-
lefon, WLAN, Kabel-TV und Pay-TV,
Minibar, Safe, teilweise Klimaanlage.
Raucherzimmer auf Anfrage.

lhre Verpflegung: Restaurant
(Frihstucksbuffet, Bioecke)

lhr Sport- & Freizeitprogramm:
Fitnesscenter ,Active Spa“ — Ge-
ratetraining mit Personaltrainer,
Fitnesskurse und Outdoor-Ange-
bote inklusive. Nahe gelegenes
Ausflugsziel:  Formel-1-Rennstre-
cke in Hockenheim (ca. 12 km).

Buchungs-Nr. P-ZQC44401-2163

Termine: 9.1,, 16.1., 6.2, 13.2., 20.2., 27.2,, 8.5., 15.5., 22.5., 3.7.,

10.7., 21.8., 18.12.2011
5 UN/Friihsttick pro Person im DZ

abzgl. 150,- € AktivPLUS-Zuschuss

419- €
269,- ¢

Anreise: nach Termin. EZ-Zuschlag: 160 € pro 5 UN. Kurtaxe: am Ort zu zahlen.
Parkplatz: 5 € pro Tag. Tiefgarage: 8 € pro Tag. Haustier: 19 € pro Tag. Mindest-

teilnehmerzahl: 4 Personen.
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Wochenreisen

Bad Salzuflen Teutoburger Wald

14

AktivPLUS-Programm

AktivPLUS-Zuschuss
lhrer BKK Pfalz € 150

» Einflihrungsveranstaltung

» 1 Kurs Nordic Walking

» 1 Kurs Entspannungstraining

» Abschlussveranstaltung mit
Tipps fiir das Gesundheitstraining
zuhause

AktivPLUS-Extras:

» 7 x Eintritt (je 2 Stunden) in die
Thermenlandschaft und den Sau-
napark der VitaSol Therme

» 7 x Nutzung des FitnessClubs in
der VitaSol Therme

» 1 Flasche Mineralwasser bei
Anreise auf dem Zimmer

Wissenswertes:

Bahnstation: Bad Salzuflen (ca. 800 m).
Vielseitiges Sportangebot gegen Ge-
buhr in der ndheren Umgebung.

ROMANTIK HOTEL ARMINIUS ¢¢¢¢

Wohnbeispiel .

Meeresklima im Herzen Deutschlands

lhr Urlaubsort: Bad Salzuflen ist
die WohlfUhlstadt am FuBe des
Teutoburger Waldes. Ein breites
Gesundheitsangebot macht Bad
Salzuflen zu einem der beliebtes-
ten Kurb&der Deutschlands. Neun
sprudelnde Quellen mit heilsamer
Sole schenken Energie flr Korper,
Geist und Seele. Ein einzigartiges
Erlebnis-Gradierwerk verwohnt
hier, weit weg von der Kdiste, die
Gaste mit frischer ,Meeresluft”.
Eine Stadt mit vielen Attraktionen,
mit weitlaufigen Parklandschaften
und einer lebendigen Altstadt, so-
wie breitem gastronomischen und
kulturellen Angebot.

lhr Hotel: elegantes Romantik
Hotel im Herzen der Altstadt be-
stehend aus 7 historischen, auf-
wendig restaurierten Gebauden
mit liebevoller Ausstattung. 71
Zimmer. Ansprechendes Ambiente
durch den Verbund von moderner
Architektur und dem Flair histori-
scher Gebaude im Fachwerkstil.
A-la-carte-Restaurant ,Varus® mit

Terrasse, Café, Bar, Friseur, Lift.
lhr Wellnessbereich: finnische
Sauna, Whirlpool, Aroma-Dampf-
bad, Relaxbereich inklusive. Er-
lebnisdusche mit Tropenregen.
Gegen Gebthr: Das ,CALDIA
SPA* von der DGGTP - Deutsche
Gesellschaft flir Therapie, Praven-
tion und Beratung zertifiziert. Die
Wellness-Oase des Hauses mit
Beautycenter verwdhnt Sie mit
exklusiven Kosmetik-, Massage-
und Ayurvedaanwendungen, Spa-
Wannenb&dern.

lhr Zimmer: groBzlgig und kom-
fortabel eingerichtet, ca. 25-30 gm

8 TAGE

mit Bad oder Dusche/WC, Fohn,
Durchwahltelefon, Kabel-TV, Ana-
log-, ISDN- oder WLAN, Minibar,
Safe, z.T. mit Sitzecke. Raucher-
zimmer / Allergikerzimmer auf An-

frage.
lhre Verpflegung: Restaurant
LVarus“ (HP = Frihstlcksbuffet

mit Vitalecke, abends 2-Gang-
Menu, auf Wunsch Diatktiche und
weitere Sonderkostformen, 5-Ele-
mente-Kiche).

Kinder: Babysitter/Kinderbetreu-
ung von 2 bis 10 Jahren auf Anfra-
ge (gegen Gebuhr), Kindermenu.

Buchungs-Nr. P-FM044401-2143

Saison A: 2.1.-16.1., 17.4.-1.5,, 2.6.-4.9., 30.10.-6.11.2011

7 UN/Halbpension pro Person im DZ 519,- €
abzgl. 150,- € AktivPLUS-Zuschuss 369,- ¢
Saison B: 17.1.-16.4., 2.5.-1.6., 5.9.-23.11.2011

7 UN/Halbpension pro Person im DZ 559,- €
abzgl. 150,- € AktivPLUS-Zuschuss 409,- ¢

Anreise: Samstag. EZ-Zuschlag: 175 € pro 7 UN. Kurtaxe: am Ort zu zahlen.
Parkplatz: 4,50 € pro Tag. Tiefgarage: 9 € pro Tag. Haustier: 7,50 € pro Tag.



Bad Wildungen Waldecker Land

Wochenreisen

AktivPLUS-Programm

AktivPLUS-Zuschuss
lhrer BKK Pfalz € 120

» Einfiihrungsveranstaltung
» 1 Kurs Riickenschule

» Abschlussveranstaltung mit
Tipps fiir das Gesundheitstraining
zuhause

AktivPLUS-Extras:

» 1 x Aromamassage 15 min.
» 1 x Eintritt in die Salzgrotte

» Getranke zu den Wellness-
leistungen

Wissenswertes:

Bahnstation: Bad Wildungen (ca. 2 km).
Kostenfreier Transfer vom/zum Bahn-
hof Bad Wildungen bei Voranmeldung.
Sportmdéglichkeiten gegen Gebuhr in
der ndheren Umgebung.

GOBEL‘S HOTEL QUELLENHOF ¢¢¢¢

Wohlfiihlinsel im Herzen Deutschlands

lhr Urlaubsort: Bad Wildungen,
charmante Wohlfuhistadt in Hes-
sens griinem Norden, ist mit ihren
heilenden Quellen ideales Ge-
sundheitsurlaubsziel. Eine beson-
dere Attraktion: Europas groBter
Kurpark. Die Stadt ist aus allen
Teilen Deutschlands (ICE-Bahnhof
Kassel-Willelmshohe) bequem zu
erreichen. Das Naturschutzge-
biet ,Kellerwald* mit urwlchsigen
Eichenhainen und wild-romanti-
schen Urwéldern, sowie einem der
groBten und schonsten Stauseen
Deutschlands bieten ein grenzen-
loses Freizeiterlebnis. Die traditi-
onsreiche Kurstadt selbst bezau-
bert mit vielen Reizen: malerische
Fachwerk-Altstadt, verspielter Ju-
gendstil und prachtvoller Barock,
sowie einem breiten Gesundheits-,
Kultur und Sportangebot.

lhr Hotel: Lage zentral an der
Brunnenallee, der Flaniermeile Bad
Wildungens und 150 m entfernt
von Europas groBtem Kurgarten
gelegen. 112 Hotelzimmer, A-la-
carte-Restaurant  mit  Terrasse,

Café, Bar, Internet-Terminal, Lift.

lhr Wellnessbereich: ,Quisisa-
na Spa“ - auf Uber 600 gm finden
Sie ein traumhaft schoénes Spa-
und Wellnessparadies bestehend
aus Innenpool mit Sprudelliege,
Hallenbad (8 x 4 m), Whirlpool,
Dampfbad, Saunagarten, Tiroler
Schwitzstuben, Erlebnisduschen,
Ruheraum inklusive. Gegen Ge-
blhr: Solarium, ,Quisisana Physi-
kal“: ein hervorragend qualifiziertes
und erfahrenes Team hilft Ihnen in
entspannter Atmosphare, korper-
liche Probleme zu bewaltigen und
lhre Gesundheit anhand von dia-
gnostischen  (gerate-unterstitzte
Check-ups, Wirbelsaulen-Funkti-
onsanalysen) und therapeutischen

8 TAGE

MaBnahmen, wie Physiotherapie,
Lymphdrainage, Massage, Osteo-
pathie und Heilpraktik zu starken.
lhr Zimmer: gerdumig-komfortab-
le Nichtraucherzimmer (ca. 28 gm)
im Neubau mit Bad oder Dusche/
WC, Fohn, Bademantel, Radio,
Durchwahltelefon, Sat.-TV, Pay-TV,
Minibar, Sitzecke, Safe, teilweise
Balkon. Allergikerzimmer auf An-
frage.

lhre Verpflegung: ,Parkrestau-
rant (HP = Frihsticksbuffet mit
Vitalecke, abends kalt/warmes
Buffet mit groBer Salatauswahl
oder 3-Gang-Menu).

lhr Sport- & Freizeitprogramm:
Fitnessraum, Fahrradverleih inklu-
sive.

Buchungs-Nr. P-KSF44406-2113

ganzjahrig buchbar

7 UN/Halbpension pro Person im DZ ,Komfort*
abzgl. 120,- € AktivPLUS-Zuschuss

679,- €
559,- ¢

Anreise: Sonntag. EZ-Zuschlag: 98 € pro 7 UN. Kurtaxe: am Ort zu zahlen.
Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen. Parkplatz: inklusive. Tiefgarage: inklusive.

Haustier: 8 € pro Tag.
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Wochenreisen

Ostseeheilbad Zingst ostsee

16

AktivPLUS-Programm

AktivPLUS-Zuschuss
lhrer BKK Pfalz € 150

» Einflihrungsveranstaltung
» 1 Kurs Nordic Walking
» 1 Kurs Entspannungstraining

» Abschlussveranstaltung mit
Tipps fiir das Gesundheitstraining
zuhause

AktivPLUS-Extras:
» 1 x Riickenmassage (ca. 20 Min.)

» 1 x 3-Gang-Menii oder Buffet in
der Trattoria Vongola

» 1 x 4-Gang-Menii oder Gala-
Buffet

» BegriBungsgetrank

Wissenswertes:

Bahnstation: Barth (ca. 12 km). Flugha-
fen: Rostock-Laage (ca. 90 km), Barth
(ca. 15 km). Transfer vom/zum Bahnhof
Barth bei Voranmeldung gegen Gebluhr.
Steigenberger ,Spa World Premium®
wurde vom deutschen Wellnessverband
zertifiziert.

STEIGENBERGER STRANDHOTEL 4444

Lust auf Meer und mehr!

lhr Urlaubsort: Zingst, heute ein
anerkanntes Seeheilbad, zwischen
Rostock und Stralsund auf der
Halbinsel  Fischland-DarB3-Zingst.
Das frihere Seefahrerdorf ist be-
rihmt fUr seinen herrlichen 18 km
langen Sandstrand - ideal zum
Sonnen, Baden oder flr lange
Strandwanderungen. Deutschlands
jungstes Heilbad an der Ostsee
starkt das Immunsystem mit heil-
kraftigem Reizklima und ist auch
ein Paradies fUr Naturliebhaber mit
dem Nationalpark ,Vorpommer-
sche Boddenlandschaft” direkt vor
der ,Haustur".

lhr Hotel: direkte Strandlage, nur
durch die Promenade und den
Deich vom kilometerlangen, offentli-
chen Sandstrand getrennt. In Hohe
der Seebriicke und in Nahe des
Kurparks. Strand und Meer — diese
Themen pragen auch die moderne,
luxuridse Ausstattung des im Stil
der klassischen Baderarchitektur
erbauten Hauses mit Haupt- und
Nebengebaude. GroBzlgige Lobby
mit Kaminecke, A-la-carte-Restau-
rant mit Terrasse ,Nautica“, frische
vielfaltige internationale und regio-
nale Kreationen, American Feeling
in der ,Oyster Bar“, verfUhrerische
frische Austern & Snacks, Kaffee
& Kuchen, ,Melo Bar* Cocktails &
kuhle Drinks, Wellness-Pavillon, Lift,
117 Zimmer.

lhr Wellnessbereich:  génnen
Sie sich absolute Entspannung im

Steigenberger Spa World Premium,
das keine Wunsche offen lasst: ho-
teleigener Badepavillon im Hotel-
park auf 1.400 gm Innenpool (14
x 7 m) mit integriertem Whirlpool,
ganzjahrig beheizter AuBenpool mit
Liegewiese, Sonnenschirme und
Liegestlihle, groBzligige Sauna-
landschaft samt Finnischer und Bio-
Sauna inklusive. Gegen Gebuhr:
Solarium, Beauty-Center mit neun
Kabinen fur Beauty-, Massage-,
Kosmetik- und Wohlftihlanwendun-
gen. Spezialisiert auf Thalassothe-
rapie wie Meerschaumwaschungen
auf dem Hamamstein, Thalgobe-
handlungen, Meersalz-Ol-Peglings,
Korper-Ol-Massagen zur Straffung
der Haut und bei (entziindlichen)
Erkrankungen des Bewegungsap-
parates. Coral-Bar: Leichte Snacks
und frisches Obst, Fruchtcocktails,
Joghurtdrinks.

6 TAGE

lhr Zimmer: elegant, sehr ge-
schmackvoll und modern einge-
richtete, groBzlgige, ca. 34 gm,
Nichtraucherzimmer mit Bad oder
Dusche/WC, Foéhn, Bademantel,
Durchwahl-Telefon, Radio, Sat.-
TV/Flat-Screen und DVD-Player,
WLAN, Minibar, Safe, Sitzecke.
Balkon, Terrasse oder frz. Balkon.
Behindertengerechte Zimmer auf

Anfrage.
lhre Verpflegung: Restaurant
.Nautica“ (FrUhstlcksbuffet mit

Musli-Vitalisecke und Biojoghurt).
Ihr Sport- & Freizeitprogramm:
Fitnessraum inklusive. Gegen Ge-
bihr: Segway-Verleih. Vielseitiges
(Wasser-) Sportangebot in der
naheren Umgebung z.T. gegen
Gebihr.

Kinder: Betreuung auf Anfrage ge-
gen Gebuhr.

Buchungs-Nr. P-RLG44410-2347

Termine Saison A: 9.1., 25.1., 6.2, 20.2,, 6.3., 20.3., 10.4., 24.4.2011

5 UN/Friihstick pro Person im DZ

abzgl. 150,- € AktivPLUS-Zuschuss

489,- €
339,-¢

Termine Saison B: 8.5., 22.5., 5.6., 19.6., 4.8, 18.9., 9.10., 23.11.2011

5 UN/Friihstiick pro Person im DZ

abzgl. 150,- € AktivPLUS-Zuschuss

569,- €
419,- ¢

Termine Saison C: 3.7., 17.7., 7.8., 21.8.2011

5 UN/Frilhstiick pro Person im DZ

abzgl. 150,- € AktivPLUS-Zuschuss

700, €
559,- ¢

Anreise: nach Termin. EZ-Zuschlag: 146 € (A)/ 219 (B)/ 268(C) pro 5 UN. Kurtaxe:
am Ort zu zahlen. Mindestteinehmerzahl: 6 Personen. Parkplatz: 11 € pro Tag.
Tiefgarage: 15 € pro Tag. Haustier: 12 € pro Tag. Weitere Termine auf Anfrage.



Wochenreisen

Weissenhauser Strand osisee

AktivPLUS-Programm

AktivPLUS-Zuschuss
lhrer BKK Pfalz € 150

» Einfiihrungsveranstaltung

» 1 Kurs Nordic Walking

» 1 Kurs Entspannungstraining

» Abschlussveranstaltung mit
Tipps fiir das Gesundheitstraining
zuhause

.
AktivPLUS-Extras:

» 1 x Flasche Mineralwasser bei

Anreise auf dem Zimmer
] ‘&:
e

-

» 1 x Gesundheitsgetrank

Wissenswertes:

Bahnstation: Oldenburg/Holstein (ca.
6 km).

LT, =

STRANDHOTEL ¢¢¢¢

Das Fitness-Paradies der Ostsee

lhr Urlaubsort: eingebettet in die
herrliche Wald- und Seenland-
schaft der higeligen Holsteini-
schen Schweiz liegt das Urlaubs-
und Ferienzentrum Weissenhduser
Strand. Scheinbar endlose Stréande
und naturbelassene Dinenland-
schaften sind ein Markenzeichen
dieser Region. Sie machen diesen
Teil der Ostsee-Kuste zu einem
reizvollen Reiseziel fUr Naturlieb-
haber. Das milde Ostseeklima ist
Balsam fur Menschen mit Atem-
wegsbeschwerden.

lhr Hotel: Komforthotel eingeglie-
dert in die weitlaufige Ferienanlage
Weissenhauser Strand, nur ca.
200 m vom 3 km langen, herrlichen
Naturstrand entfernt. 184 Zimmer,
Restaurant und Café, Wintergar-
ten, Lift. Im angrenzenden Ostsee-
Ferienpark mehrere Restaurants,
Cafeteria, Shoppingcenter mit mo-
dernen Boutiquen und Geschaf-
ten, Supermarkt. Die Anlage ist mit
einem Dialysezentrum ausgestat-
tet und es ist arztliche Betreuung
vorhanden.

lhr Wellnessbereich: Dinenbad
mit Wellness-Oase auf ca. 3000
gm, Hallenbad (25 x 6 m), Sana-
rium, Dampfbad, 2 Whirlpools
und Ruhebereich inklusive. Ge-
gen Gebtihr: in der Wellness-Oase
medizinische Bader, Packungen,
Inhalationen, Thalasso, Shiatsu,
Massagen, Lymphdrainage, qua-
lifizierte Trainer, Therapeuten und
anerkannte Badearzte, im Kosme-

tikstudio Pedikure, Manikure, Par-
affin-Bader, Peelings. Solarium.
lhr Zimmer: modern-komfortable
Nichtraucherzimmer mit Bad oder
Dusche/WC, Féhn, Bademantel,
Radio, Telefon, Sat.-TV, Kuhl-
schrank, Balkon. Behinderten-
gerechte Zimmer auf Anfrage.

lhre Verpflegung: Restaurant (HP
= FrUhsticksbuffet und abends
3-Gang-Wahimend).

lhr Sport- & Freizeitprogramm:
Fitnessraum mit modernen Geréa-
ten, Gymnastikraum. Gegen Ge-
blhr: Subtropisches Badeparadies
ca. 6.000 gm mit 75 m Turborut-
sche, 156 m Superrutsche mit
Spezialeffekten, 214 m Reifen-
rutsche, Wellenrutsche, Steilrut-
sche, Kinderrutsche, 10 m hohe
Wasserspiellandschaft  (einmalig
in  Deutschland), Wildwasserka-
nal, Whirlpoolgrotte, Kinderkino,
Badegrotte mit Piranhaaquarium,
Wasserfall, SpaB- und Tobebe-

8 TAGE

cken, groBem Kleinkinderbereich,
versunkener Stadt mit Aquarien-
landschaft und Dschungelpfad,
Gastronomie. Neues Abenteuer-
Dschungelland mit Dschungelres-
taurant, Hochseilklettergarten, in-
teraktivem 5-D-SpaBkino, riesiger
Kinderspielanlage mit Rutschen,
Netztunneln, Wackelbrticken, Klet-
tervulkan, Trampoline, begehbare
Voliere mit Dschungelbewohnern
zum Anfassen und Futtern, Gold-
waschanlage, Wellenrutsche, Roh-
renrutsche, Buschtrommeln, Aqua-
rien-Terrarienlandschaft, Kleinkin-
derspielbereich u.v.m. Columbus-
Park: einzigartige Erlebniswelt auf
120.000 gm in einer Natur- und
Wasserlandschaft mit Pfahldorf,
Inselgolf, Héangebricke, Kletter-
parcours, \Wasserspielplatz, Hafen-
anlage, Angelplatze, Ruderboot-/
Kanu-/ Kajakvermietung.

Buchungs-Nr. P-KEL44403-2185

Saison A: Januar - Marz, November, Dezember 2011

7 UN/Halbpension pro Person im DZ
abzgl. 150,- € AktivPLUS-Zuschuss

529, €
379,- ¢

Saison B: April - Juni, September, Oktober 2011

7 UN/Halbpension pro Person im DZ
abzgl. 150,- € AktivPLUS-Zuschuss

589,- €
439,- ¢

Saison C: Juli, August 2011
7 UN/Halbpension pro Person im DZ
abzgl. 150,- € AktivPLUS-Zuschuss

669,- €
519,-¢

Anreise: Sonntag. EZ-Zuschlag: 135 € pro

7 UN In Saison C kein EZ buchbar).

Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: inklusive. Haustier: nicht erlaubt.
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Schmal lenberg Hochsaueriand

18

AktivPLUS-Programm

AktivPLUS-Zuschuss
lhrer BKK Pfalz € 120

» Einfilhrungsveranstaltung
» 1 Kurs Nordic Walking

» Abschlussveranstaltung mit
Tipps fiir das Gesundheitstraining
zuhause

Wissenswertes:

Bahnstation Winterberg (ca. 10 km,
Hotel-Bus-Service kostenfrei bei Vor-
anmeldung). 25 % ErmaBigung flr
Hotelgaste auf dem 18-Loch-Meister-
schafts-Golfplatz (ca. 10 km). Bis zu 25
% Rabatt auf viele Freizeiteinrichtungen
gegen Vorlage der SauerlandCard (Géas-
tekarte), Busfahrt kostenfrei (erhaltlich
auf Anfrage direkt im Hotel).

I

Wohnbeispiel

Wandern, Relaxen und mehr...

e i

BERGHOTEL HOHER KNOCHEN ¢¢¢¢

lhr Urlaubsort: mitten in den
Waéldern des Rothaargebirges, in
der Nahe des malerischen Dorfes
Westfeld bei Schmallenberg, liegt
der Hohe Knochen, mit 650 m einer
der héchsten Berge der Sauerlan-
der Gebirgslandschaft. Der Hohe
Knochen ist als Wanderparadies
bekannt, ebenso wie die Umge-
bung: die gesamte Region Hoch-
sauerland mit inrer scheinbar endlos
grinen Wald- und Berglandschatft.
Im Winter ist das Gebiet eine der
ersten Adresse fur Skilanglauf.

Ihr Hotel: das 4-Sterne Hotel ent-
spannt mit gemdutlicher Eleganz
und angenehmer Atmosphére, 62
Zimmer, Restaurant mit Terrasse
und herrlicher Aussicht, Gaststube,
Beauty-Center, Friseur, Lift.

Ihr Wellnessbereich: feine, kleine
Wellness- und Beautyoase mit Hal-
lenbad (12 x 6 m), Jetstreamanlage,
Tauchbecken, Whirlpool, rémisches

Kneipp'sche Gusse, Ruhezone mit
Liegen, Infrarotkabine, Solarium in-
klusive. Gegen Gebuhr: Hydrojet,
klassische Massagen, medizinische
Béader.

lhr Zimmer: gemutlich und indivi-
duell eingerichtet mit Dusche/WC,
Bademantel, Telefon, Radio, Sat.-
TV, Minibar, Safe, teilweise Balkon.
lhre Verpflegung: Restaurant
(FrUhstlcksbuffet mit reichhaltigem
Angebot und frischem Obst, bei
HP zuséatzlich = abends Mo. - Fr.
4-Gang-Wahlment mit Salatbuffet
und Késebuffet, Sa. - So. 5-Gang-

4 TAGE

Wahlment mit Salatbuffet und Ka-
sebuffet).

lhr Sport- & Freizeitprogramm:
hoteleigener Tennisplatz, Tisch-
tennis inklusive. Gegen Gebuhr:
Fahrradvermietung, auch Trek-
kingfahrrader. Tipp: Ausgewahlte
Wanderrouten und gefiihrte Wan-
derrouten mit Lunchpaket, Moun-
tainbikerouten mit Routenempfeh-
lung und Guide.

Kinder: groBes Kinderspielzim-
mer fUr verschiedene Altersstufen,
Kinderspielplatz auf dem Gelande,
KindermenU im Restaurant.

Buchungs-Nr. P-KSF44402-2147

ganzjahrig buchbar, Anreise Sonntag

3 UN/Frilhstiick pro Person im DZ/EZ 265,- €
abzgl. 120,- € AktivPLUS-Zuschuss 145,- ¢
ganzjahrig buchbar, Anreise Donnerstag

3 UN/Frilhstiick pro Person im DZ/EZ 285,- €
abzgl. 120,- € AktivPLUS-Zuschuss 165,- ¢

Dampfbad, finnische Sauna, Wech-

selfuBbad und Vorrichtungen fUr

Anreise: Donnerstag, Sonntag. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Mindestteilnehmerzahl:
2 Personen. Parkplatz: inklusive. Tiefgarage: 5 € pro Tag. Haustier: 7 € pro Tag.



Bad Mergentheim taucertal

AktivPLUS-Programm

AktivPLUS-Zuschuss
lhrer BKK Pfalz € 120

» Einfiihrungsveranstaltung
» 1 Kurs Riickenschule

» Abschlussveranstaltung mit
Tipps fiir das Gesundheitstraining
zuhause

AktivPLUS-Extras:

» 10 % Nachlass auf Physio-
therapieanwendungen

» 1 Flasche Mineralwasser bei
Anreise auf dem Zimmer

Wissenswertes:

Bahnstation: Bad Mergentheim (ca.
500 m).

BEST WESTERN PREMIER PARKHOTEL ¢¢¢¢

Wohnbeispiel

lhr Urlaubsort: groBtes Kur- und
Heilbad in Baden-Wiurttemberg,
direkt an der Romantischen Stra-
Be, entlang der Tauber und um-
rahmt von Weinbergen im Herzen
des Wein- und Wanderparadieses
,Liebliches Taubertal®. Mit einer
der schénsten deutschen Kurpark-
anlagen und seiner belebten FuB-
gangerzone ist Bad Mergentheim
immer einen Besuch wert. Ca. 35
km von Wulrzburg und ca. 56 km
von Heilbronn entfernt.

lhr Hotel: modernes Komfortho-
tel, ruhig und direkt am Kurpark
gelegen, nur wenige Gehminuten
zur Altstadt und zur Tauber, 116
Zimmer, Parkrestaurant ,VUE* mit
Terrasse,  A-la-carte-Restaurant,
Café ,Rosengarten”, Bar, Internet-
terminal, Friseur, Lift.

lhr Wellnessbereich: Hallenbad
(12 x 6 m), mit Liegewiese und
Finnischer Sauna inklusive. Gegen
Gebuhr: verschiedene Massagen,
medizinische Béder, Physiothera-
piezentrum ,mittelpunkt mensch®,
Beautyfarm ,Laguna Verde®, So-
larium.

lhr Zimmer: elegante Nichtrau-
cherzimmer mit Bad oder Dusche/
WC, Fohn, Bademantel, Radio, Te-
lefon, Kabel-TV (Flachbildschirm),
Internetanschluss, Minibar, Sitz-

5 TAGE

gruppe, Balkon oder Loggia. Rau-
cherzimmer und behindertenge-
rechte Zimmer auf Anfrage.

lhre Verpflegung: Parkrestaurant
LVUE" (FrUhstUcksbuffet, abends
4-Gang-Menl mit Wahl zwischen
2 Hauptgerichten, auf Wunsch Di-
atkuche).

lhr Sport- & Freizeitprogramm:
Fitnessraum inklusive. Gegen Ge-
buhr:  Kegelbahnen, Fahrradver-
mietung, 9-Loch-Golfplatz ca. 3 km
entfernt.

Buchungs-Nr. P-ZNJ44401-2333

Reisezeit: 2.1.-21.12.2011

4 UN/Halbpension pro Person im DZ
abzgl. 120,- € AktivPLUS-Zuschuss

344,- €
224,- ¢

Anreise: Mittwoch. EZ-Zuschlag: 88 € pro 4 UN. Kurtaxe: am Ort zu zahlen.
Parkplatz: inklusive. Tiefgarage: 9 € pro Tag. Haustier: 8 € pro Tag.
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Hohr-Grenzhausen rreiniand-praiz

20

AktivPLUS-Programm

AktivPLUS-Zuschuss
lhrer BKK Pfalz € 120

» Einfilhrungsveranstaltung
» 1 Kurs Wirbelsaulengymnastik

» Abschlussveranstaltung mit
Tipps fiir das Gesundheitstraining
zuhause

AktivPLUS-Extras:

» 1 x Kérperfettmesssung

» tagliche Teilnahme am Mental-
und Aktivprogramm

» 1 BegriiBungscocktail

Wohnbeispiel

Wissenswertes:

Bahnstation: Montabaur oder Koblenz
(ca. 15 km). Zertifiziertes Wanderhotel
im Naturpark Nassau mit angrenzenden
Traumpfaden und Néhe zu Rheinsteig
sowie Westerwaldsteig und geprtf-
ter ,Qualitdtsgastgeber Wanderbares
Deutschland*.

HOTEL ZUGBRUCKE GRENZAU 44440

Fitness und Natur pur im Westerwald

lhr Urlaubsort: Grenzau ist ein
Stadtteil von Hohr-Grenzhausen,
der ,Hauptstadt® des Kannenba-
ckerlandes — bekannt fur seine ke-
ramische Industrie —im rheinischen
Westerwald mit seinen idyllischen
Talern. Verschiedene Rundwan-
derwege und Pfade bieten sowohl
dem Wanderanfanger wie auch
dem Profi-Wanderer beste Voraus-
setzungen flr einen aktiven Wan-
derurlaub und Erholung im Grlinen.
Ideale Ausflugsziele: Burg Grenzau
mit Deutschlands einzigem drei-
eckigen Bergfried (ca. 3 km) und
das Keramikmuseum (ca. 4 km).
Ihr Hotel: liebevoll geflUhrter Fami-
lienbetrieb und naturverbundenes
Wohlfiihlhotel, mitten im Grnen.
Der romantische Brexbach flieBt
mitten durch die Hotelanlage. 138
Zimmer, Restaurant Elysée mit
Marktplatz-Flair und romantisches
A-la-carte  Briicken-Restaurant,
Mannis Landhaus-Schanke mit
Biergarten und Bowlingcenter, mo-
dern-trendige ,Cube“ Bar, Disco
Club ,Yellow* (freitags und sams-
tags geoffnet), Lift.

Ilhr  Wellnessbereich:  Aviva
Balancecenter auf 1.500 gm in

dem naturbelassene Oberflachen
und ein zurlckhaltend effekt-
volles Beleuchtungskonzept flr
eine Atmosphare von Leichtigkeit
und Balance sorgen. Hallenbad
(14 x 7 m), Sonnenterrasse mit
Sole-Whirlpool, finnische Sauna,
Dampfbad, Sanarium, Laconium,
Erlebnisduschen und Traumraum
inklusive. Gegen Gebuhr: Alpha-
liege, Massagen und Bader, Wald-
krauter-Anwendungen, Thalasso,
Ayurveda, Shiatsu, Reiki, Beauty
Spa fUr klassische Kosmetikbe-
handlungen, Peelings, Solarium.
lhr Zimmer: gemdutlich-komfor-
tabel, mit Bad oder Dusche/WC,
Féhn, Bademantel, Kosmetikspie-
gel, Telefon mit Voicemail und Fax/
Modem-Anschluss, Kabel-TV, Mi-
nibar, groBtenteils Safe, teilweise
Balkon.

lhre Verpflegung: Restaurant

5 TAGE

Elysée, A-la-carte Briicken-Res-
taurant mit bodenstandiger ,Wal-
ler Kiche* und modernen leichten
Speisen, (Vital-Frihstlcksbuffet,
HP = abends abwechslungsrei-
che Buffets).

Ihr Sport- & Freizeitprogramm:
Fitnessraum des Aviva Balancecen-
ter mit modernen Trainingsgeraten,
groBem Ergometerbereich  und
Kursraum mit taglichem Mental-
und Aktivprogramm. Minigolf von
Frahjahr bis Herbst inklusive. Ge-
gen Gebuhr: Personal Coaching,
Nordic Walking, Fitness-Bar. Bow-
ling in der Landhaus-Schanke. Billi-
ard und Tischtennis im gegenuber-
liegenden Sportcenter. Direkt am
Hotel starten mehrere beschilderte
Rundwanderwege fur kleine oder
groBe Erkundungen der herrlichen
Natur.

Buchungs-Nr. P-ZNV44402-2291

ganzjahrig buchbar
4 UN/Friihsttick pro Person im DZ

abzgl. 120,- € AktivPLUS-Zuschuss

414,- €
294,-¢

Anreise: Sonntag. EZ-Zuschlag: 78 € pro 4 UN. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Park-

platz: inklusive. Haustier: 6 € pro Tag.



Marienbad westoshmen/Tschechien

Wochenreisen

: O

AktivPLUS-Programm

AktivPLUS-Zuschuss
lhrer BKK Pfalz € 150

» Einflihrungsveranstaltung

» 1 Kurs Nordic Walking

» 1 Kurs Entspannungstraining

» Abschlussveranstaltung mit
Tipps fiir das Gesundheitstraining
zuhause
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AktivPLUS-Extras:
» 2 x Salzgrotte
» 3 x trockenes CO2-Bad
» 2 X Teilmassage
» 1 x Mineralbad

» BegriiBungsgetrank
» Marienbader Trinkkur

HOTEL HVEZDA-SKALNIK ¢¢¢¢

20

Ihr Urlaubsort: Marienbad, eines
der berihmtesten Heilbader der
Welt, mitten im Herzen des be-
kannten bohmischen Baderdrei-
ecks. Hier sprudeln rund 40 hei-
lende Quellen fur Ihre Gesundheit,
mit besonderer Heilwirkung bei
Problemen mit dem Rucken und
den Gelenken, Stoffwechsel- oder
Atemwegsproblemen. Zur Zeit der
K & K-Monarchie Treffpunkt von
Kaisern und Koénigen. Heute mit
seiner atemberaubenden Architek-
tur und modernsten Einrichtungen
wieder Ziel fir Gesundheitsurlau-
ber aus ganz Europa. Marienbad
liegt nur wenige Kilometer hin-
ter der bayerisch-tschechischen
Grenze und ist ohne Passkontrolle
erreichbar. ,Es gibt keinen schéne-

154 Zimmern. Das Haus zahlt zu
den schonsten Hausern in Marien-
bad. Restaurant ,Franz-Joseph*,
Lobby-Bar, Café Skalnik mit scho-
ner Aussicht, Wahrungsumtausch,
Lift, Sonnenterrasse.

Ihr Wellnessbereich: Aquazen-
trum mit Hallenbad (18 x 8 m),
Whirlpool, Dampfbad, Sauna inklu-
sive. Gegen Gebihr: verschiedene
Massagen, Beauty-Center mit klas-

sischen  Kosmetikanwendungen,
Salzgrotte, medizinische Bader,
moderne  Therapieeinrichtungen,

arztliche Kurabteilung, Solarium.
lhr Zimmer: elegant-komfortable
Nichtraucherzimmer, ca. 20-25 gm

7 TAGE

mit Bad oder Dusche/WC, Fohn,
Bademantel, Telefon, Sat.-TV, Wi-
Fi (WLAN), Minibar, Safe. Behinder-
tengerechte Zimmer auf Anfrage.
lhre Verpflegung: Restaurant (HP
= Frihstticks- und Abendbuffet mit
Spezialitdten der bdéhmischen und
internationalen Kuche, Diatecke,
Sonderkost auf Vorbestellung
moglich).

lhr Sport- & Freizeitprogramm:
Fitnessraum inklusive. Gegen Ge-
buhr: Fahrradvermietung. Kulturel-
le Veranstaltungen und Ausstellun-
gen im Haus.

Buchungs-Nr. P-MKA44403-2348

Saison A: 2.1.-31.3,, 13.11.-23.12.2011

E. e aIUf e Erde e Baley 6 UN/Halbpension pro Person im DZ 429,- €

E, e g Zl‘z' ;nsgforgoﬁoanrfe:ddﬁ?ﬁ \é';s abzgl. 150,- € AktivPLUS-Zuschuss 279,- ¢

Wissenswertes: bohmische Marienbad wandelte  S@ison B 23'1,0"12'11'2011,

Bahnstation: Marienbad (ca. 4 km). und den Osterreichischen Kaiser gbL;NI/:'ZIgFiegiz:vgfuz'a—;sjgcmszz 38539’_§

Flughafen: Prag (ca. 160 km). Kosten- | Franz Joseph I. traf. Spektakular g. > ’

loser Transfer vom/zum Bahnhof Mari- und wirkungsstark sind Marien- Sa"ison C:1.4.-22.10.2011

enbad bei Voranmeldung. Vielseitiges | Pads Heilmittel bis heute. BLREIpEEe @ Hasaniin B o=
lhr Hotel: ein luxuriés-komfor-  abzgl. 150,- € AktivPLUS-Zuschuss 449,- ¢

Sportangebot gegen Gebuhr in der n&-
heren Umgebung. Skilift (ca. 500 m).

Anreise: taglich. EZ-Zuschlag: 78 € pro 6 UN. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Park-
platz: gegen Gebuhr (auf Anfrage). Haustier: 12 € pro Tag.

tables und neu renoviertes Hotel,
bestehend aus zwei Gebauden mit
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Familienreisen

Masserberg Thiringen

"
Family”

22

AktivPLUS-Programm

AktivPLUS-Zuschuss
lhrer BKK Pfalz

€ 120 fiir Erwachsene

€ 105 fiir Kinder

» Einfilhrungsveranstaltung

» 1 Kurs Wirbeldulengymnastik

» Abschlussveranstaltung mit
Tipps fiir das Gesundheitstraining
zuhause

Kinderprogramm:
» 1 Kurs Lehrkiiche fiir das Kind

AktivPLUS-Extras:

» Leihbademantel

» 1 Flasche Mineralwasser und
Obst bei Anreise auf dem Zimmer

Wissenswertes:

Bahnstation Suhl (ca. 30 km). Skilift (ca.
1 km).

LINDNER SPORT & AKTIV HOTELS WERRAPARK ¢+¢¢

e spiel

UrlaubsspaB im Thiiringer Wald - Single mit Kind

Ihr Urlaubsort: der stdliche Thu-
ringer Wald zahlt zu den schénsten
Mittelgebirgslandschaften  Euro-
pas. Eine Urlaubsregion zum Ent-
decken mit spannender Natur, ei-
ner sagenhaften Dichte an Burgen
und Schldssern, eine unvergleich-
liche architektonische und kultu-
relle Vielfalt und eine vorzUgliche
Thuringer Kiiche und Tradition zum
Anfassen. Der Thuringer Wald ist
als Urlaubs- und Ferienregion fur
Familien, Sport-Aktive, Wanderer,
Naturfreund und Wintersportler
gleichermaBen ideal. In umittel-
barer Nahe kreuzt der Rennsteig,
Deutschlands altester und bekann-
tester Hohenwanderweg.

Ihr Hotel: familienfreundliches Fe-
rienhotel bestehend aus 4 Gebau-
den und 142 Zimmern mit sport-
lich-ungezwungener Atmosphére
und vielseitigem Sport- und Un-
terhaltungsprogramm.  Pensions-
restaurant, A-la-carte-Restaurant

,Krauterstube“, Café, 2 Hotelbars,
gemdtlicher Biergarten, uriges Ka-
minzimmer, Sonnenterrasse, Lift.
lhr Wellnessbereich: Hallenbad
(15 x 7 m), Dampfbad, Sauna,
Liegewiese, Liegestlhle, Sonnen-
schirme inklusive. Gegen Gebuhr:
Solarium, Beauty-Center, Massa-
gen, medizinische Béader, Ayurve-
daanwendungen.

lhr Zimmer: modern-komfortabel
eingerichtet mit Bad oder Dusche/
WC, Radio, Telefon, Sat.-TV, Féhn
(Gebthr) an der Rezeption. Rau-
cherzimmer und behindertenge-
rechte Zimmer auf Anfrage.

lhre Verpflegung: Pensionsre-
staurant, A-la-carte Restaurant

6 TAGE

JKréauterstube” (HP = Frihstlcks-
buffet mit Vitalecke, 4-Gang-Wahl-
menU oder Themenbuffet, regiona-
le und internationale Spezialitéten)
lhr Sport- & Freizeitprogramm:
Fitnessraum inklusive. Langlauf-
loipen. Gegen Gebuhr: Sport-
moglichkeiten des Hotels z. B.
Fahrradvermietung,  Tischtennis,
Minigolf, Doppel-Bowlingbahn, Bil-
lard, Zweifeld-Tennishalle, Squash-
halle, Skikurs.

Kinder: Lindner-Kinderclub von
3-12 Jahren an 35 Wochenstun-
den (teilweise Verzehrpauschale)
inklusive. Spielplatz, Spielzimmer,
Kindermenu.

Buchungs-Nr. P-ERF44404-2236

Termine: 17.04., 10.07., 24.07., 16.10.2011

5 UN/Halbpension, 1 Erwachsener + 1 Kind (6-12 J.) im EZ
abzgl. 225,- € AktivPLUS-Zuschuss

479,- €
254,-¢

Anreise: nach Termin. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: inklusive. Haustier:
10 € pro Tag. Mindestteilnehmerzahl: 5 Erwachsene und 5 Kinder.



Familienreisen

Schoneck Vogtland

>
0 FamiI;’

AktivPLUS-Programm
AktivPLUS-Zuschuss
lhrer BKK Pfalz

€ 150 fiir Erwachsene
€ 105 fiir Kinder

» Einfilhrungsveranstaltung
» 1 Kurs Aquafitness
» 1 Kurs Entspannungstraining

» Abschlussveranstaltung mit
Tipps fiir das Gesundheitstraining
zuhause

AktivPLUS-Extras:

» taglich 2 Stunden freier Eintritt in
das Erlebnisbad

» 1 x 3 Stunden Aufenthalt in der
Saunalandschaft

» 1 BegriiBungsgetrank

Wissenswertes:

Bahnstation Schéneck IFA Ferienpark.
Skigebiet mit Skischule und Langlauf-
loipen direkt am Haus. Logopadie-
Zentrum direkt neben dem Ferienpark.
Zertifiziert als ,Service Qualitat Sachsen”
- Hotel und mit ,5 Familiensternen® als
,Familienfreundlicher ~Beherbergungs-
betrieb* ausgezeichnet.

IFA SCHONECK HOTEL & FERIENPARK 444

k
e
y

Ferienparadies mit 5 Familien-Sternen

lhr Urlaubsort: Schoneck ist die
hochstgelegene Stadt des male-
rischen Vogtlandes an den westli-
chen Auslaufern des Erzgebirges
im Vierlandereck Sachsen, Thurin-
gen, Bayern und Béhmen. Staatlich
anerkannter Erholungsort, bekann-
tes Wintersportzentrum mit hoher
Schneesicherheit und groBem Frei-
zeitangebot rund ums Jahr. Aus-
flige nach Dresden oder Bayreuth
moglich. Auch die séchsischen
Staatsbéder, z. B. Bad Elster und
die weltberihmten bdhmischen
Béder liegen in Ausflugsnéhe.

lhr Hotel: Komfort-Ferienanlage in
exzellenter Lage auf dem ,Balkon
des Vogtlands® in 800 m Héhe und
phantastischem Blick tiber die Regi-
on. 223 Ferienwohnungen, Restau-
rant ,Pfau“, PPS-Restaurant (das
Pizza-Pasta-Steak-Restaurant) mit
italienischen und amerikanischen
Spezialitaten, Cafe, Wintergarten,
Hotelbar, Beer- & Whisky-Kontor,
Pool-Bar, Internetterminal mit HOT-
SPOT (Gebuhr), Friseur, Ladenpas-
sage mit Sportladen und Hotel-
shop, Lift.

8 TAGE

lhr Wellnessbereich: Gegen Ge-
blhr:  Erlebnisbad ,Aqua World"“
mit beheiztem Freibad (nur in den
Sommermonaten), Lagunenbecken,
Wassergrotte, Riesenrutsche (65 m),
Wildwasserrutsche,  Tauchbecken,
Whirlpool, Dampfbad, finnische Sau-
nen, Eukalyptussauna, Ruheraum.
Neu eingerichtete Wellness-Oase
mit Solarium, Massagen, Sauerstoff-
therapie, Packungen, Badern, Reiki.
lhr Zimmer: modern und ele-
gant ausgestattete Nichtraucher-
Ferienwohnungen mit  Dusche/
WC, Foéhn, Bademantel (Gebuhr)
an der Rezeption, Telefon, Sat.-
TV mit hauseigenem Info-Kanal,
Klchenzeile mit  Elektroplatten,
Kuhlschrank, Kaffeemaschine, Ge-
schirr und Besteck, Wasserkocher.
1,5-Raum-Ferienwohnung bis 4
Personen (ca. 31 gm) Wohnraum
mit 2 Couchliegen Uber Eck oder
Doppelausziehcouch, Schlafnische
mit Doppelbett, Essecke. 2-Raum-
Ferienwohnung bis 4 Personen (ca.
33 gm), Wohnraum mit 2 Couchlie-
gen Uber Eck- oder Doppelauszieh-
couch, Essecke, Schlafraum mit

Doppelbett oder zwei Einzelbetten.
Behindertenfreundliche Zimmer und
Allergikerzimmer auf Anfrage.

lhre Verpflegung: Restaurant (HP
= reichhaltiges FrUhstlcksbuffet im
Restaurant ,Pfau”, Frihstlck fur
Spataufsteher im PPS-Restaurant
und abends kalt/warmes Buffet
oder Menii A-la-carte).

lhr Sport- & Freizeitprogramm:
Gegen Gebuhr:  Fitness-  und
Kraftraum, Sport- und Unterhal-
tungsangebot, Wassergymnastik,
Wanderwege inkl.  Routenemp-
fehlungen, eigene Tennis- und
Squashhalle, Fahrrad-, Schlitten-,
Ski-, Snowboard- und Inlinerverleih,
Sportplatze, Kunstgalerie, Play Cen-
ter mit Bowling oder Kegeln, Disco,
Multisportanlage (12 x 24 m) im Frei-
en, Space Station, Kletterwald.
Kinder: kindgerechte Angebote im
Erlebnisbad und in der Gastrono-
mie, Kinderclub ab 3 Jahren (Mo.-
Sa., 10-12 Uhr und 13-17 Uhr).
Kinderspielrdume und Spielplatze
mit Fantasiespielplatz im Freien.

Buchungs-Nr. P-LEJ44401-2145

ganzjahrig buchbar

7 UN/Halbpension 1 Erwachsener im Apartment

abzgl. 150,- € AktivPLUS-Zuschuss

7 UN/Halbpension 1 Kind (6-12 Jahre) im Apartment

abzgl. 105,- € AktivPLUS-Zuschuss

7 UN/Halbpension 1 Kind (13-14 Jahre) im Apartment

abzgl. 105,- € AktivPLUS-Zuschuss

1,5-Raum-App. 2-Raum-App.
449,- € 469,- €
299,- ¢ 319,- ¢
294,- € 324,- €

189,- ¢ 219,- ¢

344,- € 364,- €
239,- ¢ 259,- ¢

Anreise: Sonntag. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz (ca. 150 m): 1 € pro Tag. Haustiere: nicht erlaubt. Jugendliche ab 15
Jahren Vollzahler. Kinder von 0-5 Jahren sind kostenfrei. Maximalbelegung der Appartements: 4 Personen.



Familienreisen

Rheinsberg-Kleinzerlang meckienburg

"
9 Family”
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AktivPLUS-Programm
AktivPLUS-Zuschuss
lhrer BKK Pfalz

€ 150 fur Erwachsene
€ 105 fiir Kinder

» Einflihrungsveranstaltung
» 1 Kurs Nordic Walking
» 1 Kurs Entspannungstraining

» Abschlussveranstaltung mit
Tipps fiir das Gesundheitstraining
zuhause

iy
AktivPLUS-Extras:

» Fahrrad oder Kanu fiir einen
halben Tag

Wissenswertes:

Bahnstation Rheinsberg (ca. 10 km),
offentlicher Sandstrand 900 m, ab-
wechslungsreiches Angebot im Hafen-
dorf und der ndheren Umgebung, zum
Teil gegen Gebuhr, z. B. BogenschieBen
und Reiten, fuhrerscheinfreies Bootfah-
ren fUr Boote bis 15 m Léange, Verleih
von fuhrerscheinfreien Motorkreuzern in
unterschiedlichen GroéBen, Lehrgange
zum  Sportbootsfihrerschein  Binnen,
Maoglichkeit zum Geréatetauchen.

BEST WESTERN PREMIER MARINA WOLFSBRUCH ¢+¢¢¢

Ein Wochentrip fiir lhre Gesundheit!

lhr Urlaubsort: die einstige Resi-
denzstadt von Friedrich dem Gro-
Ben liegt inmitten der reizvollsten
Seenlandschaft Deutschlands, der
Mecklenburgischen Seenplatte.
Nordisches Ambiente in Verbin-
dung mit mediterranem Flair schaf-
fen ein beispielloses Urlaubsambi-
ente. Ein breites Wassersport- und
Freizeitangebot, ein enges Netz
von Rad- und Wanderwegen ga-
rantieren beinahe grenzenlosen
UrlaubsspaB. Berlin liegt in Aus-
flugsnéhe (ca. 90 km).

Ihr Hotel: sehr komfortables Fami-
lienhotel in einer weitlaufigen Feri-
enanlage mit eigenem Yachthafen
vor den Toren des Hafendorfes
gepragt von Komfort und exklusi-
vem Service, 98 Zimmer und 93
Ferienwohnungen und -h&user,
Restaurant ,Brigg” a la carte, Piz-
zeria ,Salute”, stilechte Hafenknei-
pe ,Schute, Freizeitraum ,Galion®,
Internetzugang (tw. WLAN), La-
denpassage, Lift.

lhr Wellnessbereich: 1.000 gm
Erlebnis-Wasserwelt  ,Kaskaden®,
Innenpool (13 x 5 m), Whirlpool,
Saunalandschaft  mit  finnischen

Saunen, Schwallbrausen, Boden-
sprudler, Innenpool mit AuBenbe-
cken und Poolliegeflachen, 20-m-
Wasserrutsche, Ruhebereich und
Tauchbecken inklusive. Gegen Ge-
bihr: Solarium, umfangreiches Mas-
sageangebot mit ShiTao, Shadiva
of India, Hopi-Ohrkerzen-Therapie,
klassische Massagen, Kosmetik-
Anwendungen mit der Marke Barbor
und Wohlfthlbehandlungen.

lhr Zimmer: helle, freundliche und
komfortable  Nichtraucherzimmer,
mit Bad/WC, Kosmetikspiegel,
Fohn, Bademantel, Radio-Stereo-
anlage, Telefon, Sat.-TV, Balkon.
lhre Verpflegung: Restaurant (HP

7 TAGE

= Fruhsticksbuffet mit Vitalecke,
abends kalt/warmes Themenbuf-
fet, auf Wunsch Sonderkostform).
lhr Sport- & Freizeitprogramm:
Fitness-Raum inklusive. Sportaktivi-
taten z. T. gegen Gebuhr: Kayaks,
Kanus, Fahrrader, Surfbikes, Billard,
Kicker, Tischtennis. Aktivitaten wie
Kanu-Touren, Beach-Volleyball,
FuBball oder Boules, Angeln.
Kinder: Kinderland ,Arche Noah*,
Kleinkind-Spielplatz, Aktionen (zum
Beispiel Schatzsuche oder Pira-
tenfeste), Abenteuerspielplatz, tag-
liche Kinderbetreuung im Kinder-
land ,Arche Noah* fur Kinder ab 3
Jahre, Kinderbecken.

Buchungs-Nr. P-BER44403-2239

Termine B: 2.4., 9.4., 15.4., 25.6., 27.8.2011

6 UN/Halbpension pro Person im DZ 489,- €
abzgl. 150,- € AktivPLUS-Zuschuss 339,- ¢
Termine C: 2.7., 9.7., 13.8., 20.8.2011

6 UN/Halbpension pro Person im DZ 599,- €
abzgl. 150,- € AktivPLUS-Zuschuss 449,- ¢

Anreise: nach Termin. EZ-Zuschlag: 100 € (B) / 200 € (C) pro 6 UN. Kurtaxe: am
Ort zu zahlen. Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen. Parkplatz: inklusive. Haustier:
8 € pro Tag.Kinder 0-5 Jahren kostenfrei, 6-16 Jahren 165 € abzgl. 105 Euro
Zuschuss pro 6 UN im Zimmer von 2 Volizahlern, ab 17 Jahren Vollzahler.



Familienreisen

Weissenhauser Strand ostsee 2 Fomin?
AktivPLUS-Programm OSTSEE-FERIENPARK ¢¢¢
AktivPLUS-Zuschuss AP . i e . Best "
Ihrer BKK Pfalz | dah " = N i 13 ;os%ller
€ 150 fiir Erwachsene o 5% B
€ 105 fiir Kinder

» Einfilhrungsveranstaltung
» 1 Kurs Nordic Walking
» 1 Kurs Entspannungstraining

» Abschlussveranstaltung mit
Tipps fiir das Gesundheitstraining
zuhause

Kinderprogramm:

» 1 Kurs Bewegungsforderungs-
training

. o b

AktivPLUS-Extras:

» 1 Runde Minigolf

» 1 Stunde Leihfahrrad fiir einen
Rad-Aktiv-Tag

» taglich Eintritt in das Subtropi-
sche Bade-Paradies und in das
Abenteuer-Dschungelland

Wissenswertes:

Bahnstation: Oldenburg/Holstein (ca. 6
km).

o

Grenzenlose Familienurlaubswelt an der Ostsee

i 2 B
¥ SubtropischesBadeparadies

lhr Urlaubsort: eingebettet in die
herrliche Wald- und Seenland-
schaft der hugeligen Holsteini-
schen Schweiz liegt das Urlaubs-
und Ferienzentrum Weissenhauser
Strand. Scheinbar endlose Strénde
und naturbelassene Dunenland-
schaften sind ein Markenzeichen
dieser Region. Sie machen diesen
Teil der Ostsee-Kiste zu einem
reizvollen Reiseziel flr Naturlieb-
haber. Das milde Ostseeklima ist
Balsam fur Menschen mit Atem-
wegsbeschwerden.

lhr Hotel: die weitlaufige Ferienan-
lage ist laut Stiftung Warentest der
beste Ferienpark Deutschlands,
nur ca. 150 — 400 m bis zum 3
km langen, herrlichen Naturstrand.
998 Wohneinheiten, bestehend
aus 3 bis 4-stockigen Apartment-
h&ausern und Bungalows. Mehrere
Restaurants, Cafeteria, Shopping-
center mit modernen Boutiquen,
Supermarkt, Zeitschriftengeschaft,
MUnzwaschsalon. Die Anlage ist
mit einem Dialysezentrum ausge-
stattet und es ist arztliche Betreu-
ung vorhanden.

lhr Zimmer: Apartment fir 1 — 4
Personen (ca. 41 gm), Wohn-/
Schlafraum mit Doppelbettcouch,
2-Bett-Zimmer, Kuchenzeile, Du-
sche/WC, Balkon.
lhre Verpflegung:
(FrUhstUcksbuffet).
lhr Sport- & Freizeitprogramm:
Subtropisches Badeparadies ca.

Restaurant

6.000 gm mit 75 m Turborutsche,
156 m Superrutsche mit Spezi-
aleffekten, 214 m Reifenrutsche,
3er Wellenrutsche,  Steilrutsche,
Kinderrutsche, 10 m hohe Was-
serspiellandschaft ~ (einmalig  in
Deutschland),  Wildwasserkanal,
Whirlpoolgrotte, Kinderkino, Bade-
grotte mit Piranhaaguarium, Was-
serfall, SpaB- und Tobebecken,
groBem Kleinkinderbereich, versun-
kener Stadt mit Aquarienlandschaft
und Dschungelpfad, Gastronomie.
Neues Abenteuer-Dschungelland
mit  Dschungelrestaurant, Hoch-
seilklettergarten, interaktivem 5-D-
SpaBkino, riesiger Kinderspielanlage

8 TAGE

mit Rutschen, Netztunneln, Wa-
ckelbrticken, Klettervulkan, Tram-
poline, begehbare Voliere mit
Dschungelbewohnern zum Anfas-
sen und Futtern, Goldwaschanla-
ge, Wellenrutsche, Rohrenrutsche,
Buschtrommeln, Aquarien-Terrari-
enlandschaft,  Kleinkinderspielbe-
reich u.v.m. Columbus-Park: ein-
zigartige Erlebniswelt auf 120.000
gm in einer Natur- und Wasser-
landschaft mit Pfahldorf, Inselgolf,
Kletterparcours, Wasserspielplatz,
Hangebrlcke, Hafenanlage, Angel-
platze, Ruderboot-/Kanu-/ Kajak-
vermietung.

Buchungs-Nr. P-KEL44402-2189

Saison A: Januar - Marz, November, Dezember 2011

7 UN/Frilhstiick 2 Erw. + 1 Kind (6-15 J.) im 2-Raum-Apartment ~ 869,- €
abzgl. 405,- € AktivPLUS-Zuschuss 464,- ¢
7 UN/Friihsttick 2 Erw. + 2 Kinder (6-15 J.) im 2-Raum-Apart. 979,- €
abzgl. 510,- € AktivPLUS-Zuschuss 469,- ¢
Saison B: April - Juni, September, Oktober 2011

7 UN/Frihstiick 2 Erw. + 1 Kind (6-15 J.) im 2-Raum-Apartment ~ 939,- €
abzgl. 405,- € AktivPLUS-Zuschuss 4,- €
7 UN/Friihstlick 2 Erw. + 2 Kinder (6-15 J.) im 2-Raum-Apart. 1019,- €
abzgl. 510,- € AktivPLUS-Zuschuss 509,- ¢
Saison C: Juli, August 2011

7 UN/Friihstlick 2 Erw. + 1 Kind (6-15 J.) im 2-Raum-Apartment  1199,- €
abzgl. 405,- € AktivPLUS-Zuschuss 4,- €
7 UN/Friihstlick 2 Erw. + 2 Kinder (6-15 J.) im 2-Raum-Apart. 1249,- €
abzgl. 510,- € AktivPLUS-Zuschuss 739,- €

Anreise: Sonntag. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: inklusive. Kinder von 0-5
Jahren kostenfrei, ab 16 Jahren Vollzahler. Weitere Preise auf Anfrage.
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Vorteilsreisen

Ramsau Berchtesgadener Land

Vorteilsreisen, bei denen Sie
als Mitglied der BKK Pfalz viele
Vorteile genieBen:

aber kein Muss

[inbegriffen

- Gesundheitsangebote konnen genutzt werden, es ist

- Das Gesundheitsprogramm ist bereits im Reisepreis

Die Vorteilsreisen sind beliebig oft buchbar

g

5 i

- Bitte beachten Sie: die Vorteilsreisen sind keine Praventionsreisen und wer-
den demnach von Krankenkassen nicht bezuschusst. Die BKK Pfalz wendet
hierflr also keine Versichertengelder auf.

26

Gesundheitsleistungen:

» 1 x Aquagymnastik

» Teilnahme am Vitalprogramm
je nach Saison (mit Nordic
Walking, Wanderungen,
Entspannungstraining etc.)

Wissenswertes:

» 1 x Antistressmassage (30 min.)

WELLNESSHOTEL HOCHKALTER ¢¢¢+¢

Entspannen im Alpen-Nationalpark

lhr Urlaubsort: Ramsau liegt mit-
ten im Zentrum der bayerischen
Alpen im Nationalpark Berchtes-
gaden. In unmittelbarer Nahe liegt
der weltberlihmte Konigssee — im
Sommer der ideale Ausgangspunkt
zum Wandern, GenuBradfahren und
Bergsteigen im Alpen-Nationalpark
sowie im Winter zum Skifahren.
Der Watzmann und die Mozartstadt
Salzburg (ca. 37 km), befinden sich
in Ausflugsnahe. Unser Tipp: der
einzige Salzheilstollen Westeuropas
in Bechtesgaden - eine Wohitat bei
Atemwegserkrankungen wie Bron-
chitis, Asthma, Nasennebenhdhlen-
leiden und allergischem Schnupfen.
lhr Hotel: ein familiengeflhrtes,
besonders gastfreundliches Haus
auf 650 m Hohe, umgeben von
atemberaubender Bergkulisse. 100
Zimmer, A-la-carte Restaurant mit
Terrasse, Café, Hausbar, Lounge
»Saal 3% Liegewiese, Terrasse, In-
ternet, Hausbibliothek, Lift.

scher Sauna, rémisches Dampfbad,
herrlich duftender Ruheraum mit
Wasserbetten, 2 Infrarotkabinen,
Salzgrotte, Hochkalter's Edelstein-
Zimmer, Wasserfall mit Kneipp-
tretbecken, Wintergarten mit offe-
nem Kamin, Relaxliegen, beleuchte-
ter Rosenquarzbrunnen mit Bergkris-
tallkugel inklusive. Gegen Gebuhr:
Whirlpool, Solarium, verschiedene
Massagen, Thalasso, Ayurveda.

lhr Zimmer: rustikale Nichtraucher-
zimmer mit Liebe zum Detail. Bad/
WC, Kosmetikspiegel und Féhn, Ba-
demantel an der Rezeption, Radio-
wecker, Telefon, Sky-TV und Balkon.
Allergikerzimmer auf Anfrage.

lhre Verpflegung: A-la-carte Re-
staurant (HP = Vitales Schlemmer-
frihstick vom Buffet, nachmittags
hausgemachter Kuchen vom Buffet,

4 TAGE

abends Salatbuffet und 4-Gang-
Wahl-Menu. Verschiedene kulinari-
sche Themenabende. W&chentlich
1x kalt-warmes Buffet und Sekt-
friihstiick. Wellness-Apfel vom Korb.
Vital-Snacks, alkoholfreie Getranke,
Krautertees und Grander-Wasser
vom Buffet im Wellness-Badebe-
reich. Auf Wunsch Sonderkostform).
Ihr Sport- & Freizeitprogramm:
Gymnastikraum und Kkleiner Fit-
nessraum inklusive. Z. T. gegen
Gebtihr: Aktivangebote im Haus.
Kinder: Zusammenarbeit mit be-
nachbartem Outdoorclub aus der
Umgebung (Gebuhr): Abenteuer-
Land, Ski- oder Snowboardkurs,
Lagerfeuer im Wakan Tanka Camp,
sportliche Herausforderungen und
weitere zahlreiche spannende Kin-
der- und Jugendprogamme.

Buchungs-Nr. V-MUC44407-2254

Reisezeit: 07.01. - 23.12.2011

Bahnstation Berchtesgaden (ca. 10 km).
|dealer Ausgangspunkt zum Wandern
und Bergsteigen im Alpen Nationalpark
Berchtesgaden.

3 UN/Halbpension pro Person im DZ/EZ ,Standard*
(Katalogpreis inkl. Gesundheits-Programm It. Beschreibung) 204,- €
Reisepreis fiir BKK Pfalz-Versicherte 179,- ¢

Anreise: taglich. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: inklusive. Haustier: 10 € pro
Tag.

lhr Wellnessbereich: groBzligiger
Badebereich  mit entspannender
Musik im Hallenbad (16 x 8 m) mit
Schwalldusche und Panorama-
blick, Krauter-Aroma-Sauna, finni-




St. Englmar Bayerischer Wald

Vorteilsreisen

Gesundheitsleistungen:

» 1 x Nordic Walking Schnupper-
kurs (Mindestteilnehmerzahl 10
Personen)

» Gutschein fiir ein therapeutisch
begleitetes Training in einem
Fitness First Studio Ihrer Wahl

GesundheitsExtras:

» taglich freier Eintritt in die
Family World

» 10% Rabatt auf Wellness-
leistungen im Hause

» 1 BegriiBungsgetrank im
Bistro ,,Halifax*

Wissenswertes:

Bahnstation: Straubing (ca. 33 km).

PREDIGTSTUHL RESORT ¢+¢+¢

Preisgunstiger Familienurlaub im Bayerischen Wald

lhr Urlaubsort: der Bayerische
Wald - das ,Griine Dach Europas”
mit dem weitldufigsten Waldgebiet
Mitteleuropas — mehr Erholung fin-
den Sie nirgendwo in Deutschland.
St. Englmar ist einer der hochstge-
legen Orte des Bayerischen Walds
und bietet im Sommer viele 100
Kilometer Wander- und Mountain-
bike-Wege, sowie die langste Som-
merrodelbahn Ostbayerns und in
der kalten Jahreszeit WinterspaB
auf den, mit zahlreichen Liften er-
schlossenen, Pisten. St. Engimar ist
der ideale Ausgangspunkt fur Aus-
flige nach Regensburg, UNESCO
Welterbe und die am besten er-
haltene mittelalterliche GroBstadt
Deutschlands, Passau, Glashutten.
lhre Anlage: eine groRzlgige Fe-
rienanlage am Waldrand, auf Uber
900 m Hoéhe, umgeben von den
Hausbergen Proller und Predigt-
stuhl, direkt am Skigebiet auf Pass-
héhe. 180 Wohneinheiten, Restau-
rant, Café, Bar, ,Barwurzkeller* mit
Kegelbahnen und Weinstube. Dis-
kothek, Friseur, Lift, MUnzwasch-
maschine/Trockner.

lhr Wellnessbereich: Hallenbad

(20 x 8 m), Swimmingpool (ca.
29.6. bis Ende August gedffnet),
Gegenstromanlage, Kneippanlage
inklusive. Gegen GebuUhr: klassi-
sche Massagen, Packungen, Ge-
sichtsbehandlungen.

lhr Apartment: komfortabel mit Ki-
chenzeile (Kaffeezubereiter, Toaster,
Wasserkocher), Bad oder Dusche/
WG, Sat.-TV mit Radio, Telefon.
Ilhre Verpflegung: Restaurant
(Frahsticks- und Abendbuffet).

7 TAGE

lhr Sport- & Freizeitprogramm:
Gegen Gebthr: Fahrradvermie-
tung ca. 50 m, Reiten ca. 200 m,
Tennisfreiplatz ca. 2 km entfernt.
Kinder: Kinderbecken, neu ge-
staltete Familyworld auf 1.300 gm,
bunter Kletterturm, ein Riesen-
trampolin, eine 20 m Wellen-
rutsche, Hupfburg, Air Hockey,
Tischtennis, Indoor- und Out-
door-Abenteuerspielplatz, Spiel-
und SpaBzonen.

Buchungs-Nr. V-QLG44435-2229

Saison A: 1.3.-28.3., 1.9.-19.12.2011
6 UN/Halbpension pro Person im Apartment

(Katalogpreis inkl. Gesundheits-Programm It. Beschreibung) 399,- €
Reisepreis fur BKK Pfalz-Versicherte 249,- €
Sgison B: 12.4.-30.6.2011

6 UN/Halbpension pro Person im Apartment

(Katalogpreis inkl. Gesundheits-Programm It. Beschreibung) 429,- €
Reisepreis fiir BKK Pfalz-Versicherte 279,-¢
Saison C: 29.3.-11.4., 1.7.-31.8.2011

6 UN/Halbpension pro Person im Apartment

(Katalogpreis inkl. Gesundheits-Programm It. Beschreibung) 449,- €
Reisepreis fir BKK Pfalz-Versicherte 299,- ¢

Anreise: taglich. EZ-Zuschlag: 99 € pro 6 UN. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz:
inklusive. Haustier: 5 € pro Tag. Bis zu 3 Kinder (bis 16 Jahre) wohnen kostenfrei im

Apartment der Eltern.
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Vorteilsreisen

Garmisch-Partenkirchen ooerbayem

28

Gesundheitsleistungen:

» 1 Anwendung nach Wunsch:
Kopfmassage mit Lavendel und
Mandarine, FuBmassage oder
Riickenmassage mit atherischen
Olen

» Heiklimatische Wanderung
(dienstags, nur im Sommer)

» Gutschein fiir ein therapeutisch
begleitetes Training in einem
Fitness First Studio lhrer Wahl

» 1 x elektronischer Schrittzéhler

& i

Wissenswertes:

Bahnstation: Garmisch-Partenkirchen (ca.
500 m).

TREFF HOTEL ALPINA ¢¢¢¢

Den Alpen ganz nah

lhr Urlaubsort: heilklimatischer
Kurort mit faszinierendem Al-
penpanorama, bekannt flr seine
olympischen Sportstatten und die
Skisprungschanze, die als eine
der modernsten der Welt gilt, lockt
Skifahrer, Wanderer und Moun-
tainbiker gleichermaBen in die
Zugspitzregion. Das vielféltige Frei-
zeitangebot umfasst ca. 300 km
Wanderwege und 12 Bergbahnen.
Der historische Ortskern ladt zum
Bummeln und Verweilen ein. Ide-
aler Ausgangspunkt flr Tagesaus-
flige nach Flssen (ca. 60 km) und
Minchen (ca. 90 km).

Ihr Hotel: Komforthotel im alpen-
landischen Stil, zentral im Ortsteil
Garmisch, zur FuBgangerzone ca.
200 m, 65 Zimmer. Wintergarten-
Restaurant, Kaminstube, Snack-
Bar, Café-Terrasse, Lift.

lhr Wellnessbereich: Hallenbad
(10 x 5 m) mit angeschlossener
Liegewiese, finnischer Sauna, ro-
mischem Dampfbad, Ruheraum,
Infrarotkabine inklusive. Gegen
Gebuhr: Solarium, Hydrojet-Mas-
sageliege, Massagen und Kosme-
tikbehandlungen in der Beauty-
Oase, Solarium.

lhr Zimmer: gemdutliche und ru-
hige Nichtraucherzimmer mit Bad
oder Dusche/WC, Féhn, Radio,

6 TAGE

Kabel-TV, Minibar, teilweise W-LAN
und Balkon oder Terrasse.

Ihre Verpflegung: Restaurant (HP
= Fruhstlcksbuffet und abends
4-Gang-MenU). Auf Wunsch vege-
tarische Kost, Digtkost, glutenfreie
Kost und Trennkost.

lhr Sport- & Freizeitprogramm:
Fitnessgerate inklusive. Gegen Ge-
pbuhr: Billard, Fahrradvermietung,
wochentliches  Ausflugsprogramm
ab Hotel.

Buchungs-Nr. V-ZEI44401-2190

Reisezeit: 15.3.-31.10.2011

5 UN/Halbpension pro Person im DZ
(Katalogpreis inkl. Gesundheits-Programm It. Beschreibung)

Reisepreis fir BKK Pfalz-Versicherte

449,- €
339,-¢

Anreise: Montag, Samstag, Sonntag. EZ-Zuschlag: 65 € pro 5 UN. Kurtaxe: am Ort zu
zahlen. Parkplatz: inklusive. Tiefgarage: 6 € pro Tag. Haustier: 10 € pro Tag.



Munchen-Erding sayem

Vorteilsreisen

Gesundheitsleistungen:
» 1 x Thermeneintritt Tageskarte
mit Sauna pro Vollzahler

» 1 x Thermeneintritt 4 Stunden
pro Vollzahler

Wohnbeispiel

Wissenswertes:

Direkte S-Bahnverbindung (S2 Altener-
ding) zur MUnchner Innenstadt befindet
sich in ca. 800 m Entfernung. Kosten-
pflichtiger Shuttleservice zum Flughafen
Muinchen bei Voranmeldung.

Therme Erding

Siidsee im Herzen Bayerns

2010

lhr Urlaubsort: die altbayerische
Herzogstadt Erding hat ein ganz
besonderes Highlight: die Therme
Erding — ein Stick Stdsee mitten
in Bayern. Europas gréBte Sauna-,
Wasserrutschen- und Thermen-
welt. Eine Wellness-, Wohlfuhl- und
Urlaubswelt, gespeist vom 63°C
warmem, natUrlichen Thermalheil-
wasser, mit exotischer Urlaubs-
atmosphare unter echten Palmen.
Die Stadt Erding ist ein kleines Ju-
wel vor den Toren der bayerischen
Landeshauptstadt MuUnchen mit
seiner malerischen Altstadt, ge-
pragt von entspannter bayerischer
Lebensart. MUnchen liegt in Aus-
flugsnahe (ca. 40 km) und ist mit
der S-Bahn schnell, bequem und
einfach erreichbar.

lhr Hotel: sehr ruhig im Stdwesten
von Altenerding nur ca. 800 m bis
zur Therme Erding, ca. 3 km zur In-
nenstadt und ca. 20 S-Bahn-Fahr-
minuten zum Flughafen Munchen.
181 Zimmer, Restaurant ,Red Ba-
ron”, Hotelbar und Gartenterrasse
,Cockpit“ mit kleinen Snacks.

Ihr Wellnessbereich: hoteleigene
finnische Sauna inklusive, gegen
Gebuhr: Solarium. Therme Erding
(ca. 800 m entfernt): Die Stdsee
mitten in Bayern. Machen Sie Urlaub
in der Stdsee — wenige Kilometer
vor den Toren MiUnchens. In Erding
entstand in den letzten Jahren mit
Stdseeambiente Europas groBte
Sauna-, Wasserrutschen- und Ther-
menwelt. Mit staatlich anerkannten,
wohltuender und gesundheitsfor-
dernder Wirkung. Entdecken Sie
mehr als 25 Saunaattraktionen im
weltgroBten Saunaparadies.

lhr Zimmer: ruhig, komfortabel
eingerichtet, ca. 18 gm, mit Bad
oder Dusche/ WC, Féhn, Bade-
mantel, Kosmetikspiegel, Radio,

4 TAGE

Telefon, Sat.-TV mit Video- oder
Pay-TV, Internetanschluss oder PC
inkl. Internetzugang, Safe, Minibar,
Sitzgelegenheit, Hosenbugler, Kaf-
fee/Tee-Zubereiter,  Klimaanlage,
teilw. Balkon oder Terrasse, freie
Kopfkissenwahl (Rezeption), Nicht-
raucherzimmer auf Anfrage.

lhre Verpflegung: Restaurant
(FrUhstUcksbuffet, abends 3-Gang-
MenU. Auf Wunsch Diatkost, kuli-
narische Kliche mit offener Show-
klche und internationalen sowie
regionalen Spezialitaten).

lhr Sport- & Freizeitprogramm:
eine schone Joggingstrecke startet
direkt am Hotel.

Buchungs-Nr. V-MUC44409-2111

Reisezeit: 1.1.-11.11.2011

3 UN/Halbpension pro Person im DZ ,Standard*

(Katalogpreis inkl. Gesundheits-Programm It. Beschreibung)

Reisepreis fir BKK Pfalz-Versicherte

269,- €
169,-¢

Anreise: taglich. EZ-Zuschlag: 80 € pro 3 UN. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz:
inklusive. Tiefgarage: 6 € pro Tag. Haustier: 10 € pro Tag. Kinderpreise: auf Anfrage.

Bestseller
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Vorteilsreisen

Herbolzheim

Schwarzwald

30

Gesundheitsleistungen:

» 1 x Nordic-Walking-Schnupper-
kurs (Mindestteilnehmerzahl
10 Personen)

GesundheitsExtras:

» 1 Eintrittskarte in den Europa-
Park pro Person

Wohnbeispiel

Wissenswertes:

Bahnhof Herbolzheim (ca. 1,6 km, Hotel-
Bus-Service wird angeboten). Im Euro-
pa-Park gibt es Uber 100 Attraktionen
aus zwolf europdischen Landern, atem-
beraubende Achterbahnen, faszinieren-
des Show-Programm.

HIGHWAY HOTEL ¢+¢¢

Euro Park Rust

%

" Etifo Parigust

Familien-Wochenende im Europa-Park Rust

H
- - ¥

Ihr Urlaubsort: Herbolzheim im
Breisgau zeichnet sich durch seine
verkehrsgunstige Lage am westli-
chen Rand des mittleren Schwarz-
walds aus. Ganz nah: Freiburg (ca.
30 km), StraBburg (ca. 62 km) und
Basel (ca. 90 km). Ebenfalls nur ein
paar Autominuten entfernt: der Eu-
ropa-Park Rust (ca. 7 km). Als Ext-
ras flr seine Géaste bietet Herbolz-
heim badische Gastlichkeit und die
Naturschonheiten der nahen Voge-
sen und des Schwarzwalds.

Ihr Hotel: modern und ange-
nehm zweckmaBig, 76 Zimmer,
Cocktailbar (24-Stunden-Service),
Spielcenter ,Little Vegas” im Haus

(Billard, Flipper und Dart), Beauty-
center (Gebuhr), Lift, Parkplatz.
lhr Wellnessbereich: Dampfbad
und Sauna inklusive. Gegen Ge-
bdhr: Solarium, Massagen.

lhr Zimmer: schlicht und modern
mit Bad oder Dusche/WC, Bade-

3 TAGE

mantel (Gebuhr) an der Rezeption,
Durchwahltelefon, Sat.-TV, WLAN.
Rollstuhlgerechte Zimmer auf An-
frage.

lhre Verpflegung: Frihstlcks-
raum (Frihsticksbuffet).

Buchungs-Nr. V-QFB44416-2219

ganzjahrig buchbar
2 UN/Friihstiick pro Person im DZ

(Katalogpreis inkl. Gesundheits-Programm It. Beschreibung)

Reisepreis fur BKK Pfalz-Versicherte

144,- €
119,-¢

Anreise: taglich. EZ-Zuschlag: 26 € pro 2 UN. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz:
inklusive. Haustier: 8 € pro Tag. Kinderpreise: 0-3 Jahre kostenfrei im Bett der Eltern,
4-11 Jahre 78 € pro 2 UN, 12-17 Jahre 90 € pro 2 UN im Zimmer der Eltern.



HafBloch rneiniand-praz

Vorteilsreisen

Gesundheitsleistungen:

» 1 x Nordic-Walking-Schnupper-
kurs (Mindestteilnehmerzahl 10
Personen)

» 1 Gutschein fiir ein therapeutisch
begleitetes Training in einem
Fitness First Studio Ihrer Wahl

» 1 x elektronischer Schrittzahler

GesundheitsExtras:

» 1 x Tageskarte Holiday Park
je Vollzahler

» gefiillter Rucksack fiir unterwegs

Wissenswertes:

Bahnstation: HaBloch (ca. 3 km).

HOTEL SAGMUHLE ¢¢¢

Spiel und SpaB im Holiday Park

lhr Urlaubsort: HaBloch in Rhein-
land-Pfalz im Landkreis Bad Durk-
heim ist maBgeblich bekannt und
beliebt durch seinen Freizeit- und
Erlebnispark Holiday Park, der
Spass und Unterhaltung fur die
ganze Familie bietet mit Shows,
Veranstaltungen und besonderen
Fahrgeschaften wie Free-Falltower,
Wildwasserfahrattraktionen und der
international pramierten Achter-
bahn Expedition GeForce, aber
auch Karussells fur die Kleinen —
eine ganz besondere Abwechslung
vom Alltag. Weitere Ausflugsmag-
lichkeiten: der Badepark, HaBlochs
Hallen- und Freizeitbad mit AuBen-
anlage und Saunalandschaft oder
die Pferderennbahn.

lhr Hotel: gemditliches und familar
geflhrtes Komforthotel in einer ehe-

maligen und restaurierten Getreide-
muhle, ruhig zwischen Feldern und
Wiesen, ca. 1 km vom Ortszentrum
und vom Holiday Park entfernt.
27 Zimmer, A-la-carte Restaurant
+Muhlenrestaurant” mit Terrasse im
Innenhof, Bar, Lift, Safe.

Ihr Zimmer: individuell und rusti-
kal gestaltet mit Bad oder Dusche/
WG, Féhn, Radio, Telefon, Kabel-
TV, Modem, Minibar, Safe.

3 TAGE

lhre Verpflegung: A-la-carte
Restaurant ,Mihlenrestaurant”
mit regionaler Pfalzer Kiche und
franz&sischen Spezialitdten (Frih-
stlicksbulffet).

lhr Sport- & Freizeitprogramm:
Gegen Gebthr: Fahrradvermie-
tung. Kegelbahn, Minigolf und Ten-
nis ca. 500 m entfernt, Reiten ca.
1 km entfernt.

Buchungs-Nr. V-ZQC44402-2248

Reisezeit: 1.4.-31.10.2011
2 UN/Friihsttick pro Person im DZ

(Katalogpreis inkl. Gesundheits-Programm It. Beschreibung)

Reisepreis flr BKK Pfalz-Versicherte

174,-€
149,- ¢

Anreise: taglich. EZ-Zuschlag: 15 € pro 2 UN. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz:
inklusive. Haustier: 8 € pro Tag. Kinderpreise: Kinder 0-6 Jahren kostenfrei, 7-11
Jahren 59 €, 12-16 Jahren 79 € pro 2 UN im Zimmer von 2 Vollzahlern.
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Vorteilsreisen

Baiersbronn schwarzwald

32

Gesundheitsleistungen:
» 1 x Nordic Walking Schnupper-
kurs
» 1 x gefiihrte Wanderung
» 1 x Riickenmassage ,klassisch*

Wissenswertes:

Bahnstation Baiersbronn (ca. 600 m,
Hotel-Bus-Service 5,00 Euro p. P).
Schwarzwaldgastekarte ,,Konus* inklu-
sive.

FLAIR HOTEL SONNENHOF ¢¢¢¢

Der Schwarzwald mit Stern

Ihr Urlaubsort: Endlose Walder,
rauschende Bergbache, viele 100
Kilometer Wanderwege in der Um-
gebung und intakte Natur — das ist
die eine Seite des Schwarzwaldorts
Baiersbronn — zwalf Kilometer nord-
westlich von Freudenstadt. Das Dorf
ist als Familienurlaubsort mehrfach
ausgezeichnet. Auch flr GenieBer
ist Baiersbronn das Héchste: nir-
gendwo sonst in Deutschland gibt
es mehr Sternekdche auf so klei-
nem Raum als hier. Der Ort kann mit
insgesamt 7 Michelin-Sternen glan-
zen. Die Umgebung bietet ideale
Voraussetzungen zum Wandern. Im
Winter lassen Skilifte, Rodelbahnen
und Schneewanderungen keinen
Wintersportwunsch unerfullt.

Ihr Hotel: First-Class-Hotel aus-
gezeichnet als Qualitatsgastgeber
+~Wanderbares Deutschland” mit
40 Zimmern, Restaurant, Café,
Bar-Lounge, Beauty-Center, Lift.

Sonnenterrasse  mit
und Sonnenschirmen.
Ihr Wellnessbereich: kleiner Well-
nessbereich mit Hallenbad (12 x
6 m) und Sauna inklusive. Gegen
Gebuhr: Solarium, Massagen, Kos-
metikanwendungen, Béader und
Kérperpackungen.

lhr Zimmer: modern-komfortabel
mit Dusche/WC, Féhn, Radio,
ISDN-Durchwahltelefon, Kabel TV,

4/7 TAGE

Liegewiese

teilweise WLAN. Nichtraucherzim-
mer auf Anfrage.

lhre Verpflegung: Restaurant
(HP = FrUhstlcksbuffet, abends
4-Gang-Mend, frische, groBtenteils
heimische Produkte. Empfehlun-
gen aus dem ,Schlemmer Atlas®,
dem ,Feinschmecker” uvm.).

Ihr Sport- & Freizeitprogramm:
Fahrradverleih und Kegelbahn in-
klusive.

Buchungs-Nr. V-QFB44415-2206/ -2205

ganzjahrig buchbar

3 UN/Halbpension pro Person im DZ

(Katalogpreis inkl. Gesundheits-Programm It. Beschreibung) 259,- €
Reisepreis fiir BKK Pfalz-Versicherte 209,- ¢
ganzjahrig buchbar

6 UN/Halbpension pro Person im DZ

(Katalogpreis inkl. Gesundheits-Programm It. Beschreibung) 459,- €
Reisepreis fir BKK Pfalz-Versicherte 359,-¢

Anreise: taglich. EZ-Zuschlag: 40 € pro 3 UN, 80 € pro 6 UN. Kurtaxe: am Ort zu

zahlen. Haustier: 12,50 € pro Tag.



Bad Saarow Brandenburg

Vorteilsreisen

Gesundheitsleistungen:

» 1 x Aquabiking (ca. 45 Min.)
» 1 x Aqua Relax Tempel

» 1 x Aroma-Teilkérpermassage
(ca. 30 Min.)

GesundheitsExtras:
» 1 BegriiBungsgetrank

Wissenswertes:

Bahnstation Bad Saarow Pieskow (ca. 1,5
km). Drei 18 Loch Golfplatze, ein 9-Loch
Kurzplatz (ca. 8 km). Tenniszentrum mit
6 Hallen-, 6 Aussen- und 2 Rasenplat-
zen. Badestrand unmittelbar neben dem
Hotel (ca. 50 m). Wasserseilbahn (ca. 5,4
km) mit Sonderkonditionen fur Hausgaste.
Ballonfahrten (ca. 2,8 km).

HOTEL ESPLANADE RESORT & SPA ¢¢¢¢

Wellness-Insel vor den Toren Berlins

lhr Urlaubsort: Bad Saarow ist
der Gesundbrunnen vor den Toren
Berlins, nur eine Autostunde von
der Bundeshauptstadt (ca. 75 km)
entfernt. Anerkannte Thermalsole-
und Heilmoorvorkommen helfen
gegen viele Gesundheitsproble-
me unserer Zeit. Direkte Lage am
ScharmUtzelsee, dem groBten See
der Mark Brandenburg, umgeben
von einer einzigartigen Erholungs-
und Naturlandschaft.Im Ort befin-
det sich die Saarow-Therme. Rad-
und Wanderwege.

lhr Hotel: vom Deutschen Well-
nessverband mit EXZELLENT®
ausgezeichnet mit sehr gutem
Preis-Leistungsverhaltnis. Stilvolles
First-Class-Hotel, 191 Zimmer, Re-
staurtant ,Dependance”, ,Silber-
berg“ und ,Pechhutte”, ,Winston
Lounge®, ,H20-Bar* und ,Max
Bar®, Cocktailbar ,Das betrunkene
Piano“,  ESPLANADE-SPA-Bou-
tique, Friseursalon ,Coiffeur”, Lift.
Ilhr Wellnessbereich: Entspan-
nungsoase auf 3.500 gmim ESPLA-
NADE SPA, Sportschwimmbecken
(20 x 5 m), Sole-Aussenschwimm-
bad mit Sprudelliegen, Nacken- und
Ruckenschwalldusche, Dampfbad,
Whirlpool,  finnische Blockhaus-

sauna, Oktogon-Blockhaussauna,
Steinsauna, Biosauna, Eisbrunnen,
Ruhe- und Entspannungszonen,
Aqua Relax Tempel inklusive. Gegen
Gebuhr: Massage- und Baderan-
gebote z. B. klassische Massagen,
Bronzebad, Hot-Stone-Therapie,
Lomi-Lomi-Nui, Reiki.

lhr Zimmer: modern und kom-
fortabel der Kategorie ,ESPRIT*
mit Bad oder Dusche/WC, Fohn,
Bademantel, Sat.-TV, Telefon,
Schreibtisch, Safe, Minibar, teil-
weise mit Verbindungstir zu einem
weiteren ,Esprit“-Zimmer.  Roll-
stuhlgerechte / Allergikerzimmer /
Raucherzimmer auf Anfrage.

lhre Verpflegung: Restaurant (HP
= \Vitalfrlhstucksbuffet, abends

4 TAGE

abwechselnd kalt/warmes Buffet
oder 4-Gang-Wahimend).

lhr Sport- & Freizeitprogramm:
Fitnessraum inklusive.  Taglich
wechselndes Gasteprogramm  z.
T. gegen Gebulhr: Wellness- und
Ausflugstipps, z. B. Besichtigung
der hauseigenen Seifenmanufaktur,
Hausflihrungen, Kuichenfuhrung,
Wanderangebote. Gegen Gebuhr:
Fahrradvermietung.

Kinder: Kinderclub ,Rumpelbude”
von 1 bis 12 Jahren bei Voranmel-
dung (Gebuhr). Auf Anfrage wird
ab 3 Kindern ein spezielles Kinder-
programm organisiert. Spritz- und
Planschstunde, aufblasbare Rut-
sche am Sportschwimmbecken.
Wellnessangebote auch fur Kinder.

Buchungs-Nr. V-BER44410-2374

Saison A: 2.1.-29.6., 1.9.-22.12.2011

3 UN/Halbpension pro Person im DZ

(Katalogpreis inkl. Gesundheits-Programm It. Beschreibung) 375,- €
Reisepreis fiir BKK Pfalz-Versicherte 345,-¢
Saison B: 30.6.-31.8.2011

3 UN/Halbpension pro Person im DZ

(Katalogpreis inkl. Gesundheits-Programm It. Beschreibung) 405,- €
Reisepreis flr BKK Pfalz-Versicherte 375,- €

Anreise: taglich. EZ-Zuschlag: 90 € pro 3 UN. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz:
6,50 € pro Tag. Haustier: 16 € pro Tag. Kinderpreise auf Anfrage.
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Vorteilsreisen

GroBB Nemerow Mecklenburgische Seenplatte

34

Gesundheitsleistungen:

» 3 x Rlickenschule (ca. 60 Min.)

» 2 x Entspannungstraining
(ca. 60 Min.)

GesundheitsExtras:

» 1 Flasche Mineralwasser bei
Anreise auf dem Zimmer

i ﬁ”ﬁ

Wissenswertes:

Bahnstation: Neustrelitz (ca. 12 km)
Transfer vom/zum Bahnhof Neustrelitz
bei Voranmeldung gegen Gebihr.

HOTEL BORNMUHLE ¢¢¢¢

Entspannen in Deutschlands schonster Seenlandschaft

Ihr Urlaubsort: Die Mecklenbur-
gische Seenplatte begeistert mit
der einzigartigen Wasserlandschaft
des groBten zusammenhangen-
den Seengebiets Mitteleuropas.
Ein Bade- und Wassersportpara-
dies ohnegleichen. Grol3 Nemerow
zahlt zu den idyllischen, romanti-
schen und charmanten Perlen in-
mitten dieses herrlichen Urlaubs-
paradieses, mit seinen Uber 1.000
Seen und einem ca. 650 km wei-
ten Wander- und Radwegenetz.
Reichhaltiges Freizeitangebot, wie
z.B. Schwimmen, Segeln, Surfen,
Dampfer fahren, Tauchen, Wan-
dern. Mit Fahrrédern lasst sich auf
gut ausgebauten Radwanderwe-
gen rund um den Tollensesee die
Natur erkunden.

Ihr Hotel: in freistehender, idylli-
scher Lage am Ostufer des Tol-
lensesees vor den Toren der Stadt
Neubrandenburg (ca. 12 km). Ein
exklusives, familiar gefuhrtes Vier-
Sterne-Haus mit 66 Zimmern. Fein-
schmecker-Restaurant , Lisette” mit
englischem Wintergarten und See-
terrasse, Café, Lobby-Bar, Lift.

Ihr Wellnessbereich: Spabereich
auf 1.000 gm, Hallenschwimmbad

mit Salzwasser (7 x 14 m) , Gegen-
stromanlage, Schwallbrause und
Whirl-Ecke, AuBensaunalandschaft
aus Keloholz mit Finnischer Sauna,
Krautersauna, Ruheraum mit Ter-
rasse und Seeblick, Liegestihle
und Strandkdrbe inklusive. Gegen
Gebuhr: Solarium, groBzUtgiger Be-
handlungsbereich mit Hydroxeur,
Crystalbad, Softpackliege, ver-
schiedenen Massagen, umfassen-
den Beautyleistungen.

lhr Zimmer: gerdumig, ausgestat-
tet mit Dusche/WC, Féhn, Kosme-

6 TAGE

tikspiegel, Bademantel, Telefon,
Radio, Sat.-TV (Flachbildschirm),
Minibar, Safe, Sitzecke. Nichtrau-
cherzimmer auf Anfrage.

lhre Verpflegung: Restaurant ,Li-
sette” (Frlhstlckbuffet, Vitalecke,
abends MenUwahl, auf Wunsch
Diatkuche).

Ihr Sport- & Freizeitprogramm:
Fitnessraum inklusive. Gegen Ge-
bdhr:  Fahrradvermietung, erstes
europaisches Hohentrainingszent-
rum (verbessert den Stoffwechsel).

Buchungs-Nr. V-BER44409-2213

Saison A: 3.1.-28.4., 10.10.-23.12.2011
5 UN/Halbpension pro Person im DZ ,Standard*

(Katalogpreis inkl. Gesundheits-Programm It. Beschreibung) 425,- €
Reisepreis fiir BKK Pfalz-Versicherte 375,-¢
Saison B: 29.4.-1.7., 1.9.-9.10.2011

5 UN/Halbpension pro Person im DZ ,Standard”

(Katalogpreis inkl. Gesundheits-Programm It. Beschreibung) 449,- €
Reisepreis flr BKK Pfalz-Versicherte 399,- €
Saison C: 2.7.-31.8.2011

5 UN/Halbpension pro Person im DZ ,Standard”

(Katalogpreis inkl. Gesundheits-Programm It. Beschreibung) 475,- €
Reisepreis fur BKK Pfalz-Versicherte 425,- €

Anreise: Sonntag. EZ-Zuschlag: 100 € pro 5 UN. Kurtaxe: keine. Parkplatz: inklusive.

Haustier: 6 € pro Tag.



Ostseebad Gohren ostsce

Vorteilsreisen

hl
Vi

Gesundheitsleistungen:

» 4 x Aquafitness (Mo.-Fr.)
» 4 x Nordic Walking (Mo.-Fr.)

GesundheitsExtras:

» 10% Rabatt auf alle Wellness-
leistungen im Hotel MeeresBlick
in Gohren

» 1 Flasche Mineralwasser bei
Anreise im Apartment

» 1 Gutschein fiir eine Tasse Kaffee
und ein Stiick Kuchen im Hotel
MeeresBlick

» kostenfreie Nutzung der Bade-
und Saunalandschaft im Kurzent-
rum Gohren

Wissenswertes:

Bahnstation: Binz (ca. 17 km). Die Ge-
sundheitskurse finden im Hotel Meeres-
Blick in Gohren statt.

FERIENANLAGEN PARADIES RUGEN 444

Seebrticke Sellin

Wohnbeispiel

Erholung und Fithess am Ostseestrand

lhr Urlaubsort: Ostseebad und
Kneippkurort auf der Halbinsel
Ménchgut auf Rugen. Die groBte
und beliebteste Insel Deutschlands
bietet insgesamt ca. 60 km lange
Sandstrande. Die berlihmte Steil-
kUste der Kreidefelsen und das
gesunde Klima laden zu langen
Spaziergdngen und Wanderungen
ein. Die Schonheiten der Insel las-
sen sich vielfaltig per Rad, Boot, zu
FuB oder auch mit dem beliebten
sasenden Roland, der nostal-
gischen Schmalspurbahn, deren
Route zwischen Géhren und Lau-
terbach verlauft, erkunden.

lhre Ferienanlage: moderne
Apartmenthausanlagen im klas-
sischen Baderstil, alle an der
Kurpromenade, bzw. in ruhigen
SeitenstraBen gelegen, nah zum
Zentrum und nur ca. 400 m bis
zum Strand.

lhr Wellnessbereich: Hallenbad
und Sauna im Wellnesszentrum
Gohren (je nach Apartment ca. 30-
100 m entfernt).

Ihr Apartment: 2-Raum-Nichtrau-
cherapartments flir 1-4 Personen
(ca. 40-50 gm) aus Wohn-/Schlaf-
raum mit Doppelbettcouch, Schlaf-
zimmer mit Doppelbett, Essecke,
Kuchenzeile (Herd, Backofen oder
Mikrowelle, Kaffeemaschine, Toas-
ter, Wasserkocher, Sptimaschine,
Kuhlschrank), Radio, Kabel-TV

8 TAGE

(groBtenteils Flachbildschirm), Bad
oder Dusche/WC, Uberwiegend
Balkon oder Terrasse.

lhr Sport- & Freizeitprogramm:
Gegen Gebthr: Surfen, Segeln,
Angeln und Tauchbasis ca. 300 m
entfernt.

Kinder: Hochstuhl, Kinderbett auf
Voranmeldung (Gebuhr).

Buchungs-Nr. V-RLG44429-2238

Saison A: 1.2.-1.4., 23.10.-24.12.2011
7 UN/Selbstverpflegung p. P. im 2-Raum-Apartment bei Doppelbelegung

(Katalogpreis inkl. Gesundheits-Programm It. Beschreibung)

Reisepreis flr BKK Pfalz-Versicherte

179,- €
129,- ¢

Saison B: 2.4.-31.5., 1.10.-22.10.2011
7 UN/Selbstverpflegung p. P. im 2-Raum-Apartment bei Doppelbelegung

(Katalogpreis inkl. Gesundheits-Programm It. Beschreibung)

Reisepreis fir BKK Pfalz-Versicherte

219,- €
69,-¢

Saison C: 1.6.-25.6., 1.9.-30.9.2011
7 UN/Selbstverpflegung p. P. im 2-Raum-Apartment bei Doppelbelegung

(Katalogpreis inkl. Gesundheits-Programm It. Beschreibung)

Reisepreis flur BKK Pfalz-Versicherte

239,- €
189,-¢

Anreise: taglich. EZ-Zuschlag: 125 € (A) / 160 € (B) / 181 € (C) pro 7 UN. Kurtaxe: am
Ort zu zahlen. Parkplatz: 3 € pro Tag. Haustier: 5 € pro Tag. Auf Wunsch zubuchbar:
Waschepaket (Bettwasche, Badetuch, Handtuch und Geschirrtuch) 9 € pro Person.
Endreinigung: 45 € pro Ferienwohnung am Ort zu zahlen.
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Vorteilsreisen

St. Peter-Ording Nordsee

36

Gesundheitsleistungen:

» 1 x Rlickenmassage in Kom-
bination mit einer kleinen
FuBmassage

» 1 elektronischer Schrittzahler

GesundheitsExtras:

» Bademantel und Saunatuch zur
kostenfreie Nutzung wahrend des
Aufenthaltes

» 1 Obstkorb bei Anreise auf dem
Zimmer

» 1 Flasche Mineralwasser pro Tag
auf dem Zimmer

Wissenswertes:

Bahnstation: St. Peter-Ording (ca. 800 m).

PARKHOTEL ST. PETER-ORDING ¢¢+¢

Wohniyefs ,1

Strandwalking durch drei Klimazonen

lhr Urlaubsort: St. Peter-Ording
zahlt zu den bekanntesten Heil- und
Schwefelbadern an der schleswig-
holsteinischen NordseekUste. Die
Luft ist nahezu frei von Schadstoffen,
daflir aber reich an heilenden Salzen
und Jod. Dieses Reizklima der Nord-
see ist bekannt flr seine Wirkung
gegen Stress. Strandwalking bringt
den Kreislauf in Schwung.

Ihr Hotel: familiér geflhrtes Ferien-
hotel mit freundlicher Atmosphare,
ruhig im beliebten Ortsteil Bad,
eingebettet zwischen Kurpark und
Deich, ca. 800 m vom &ffentlichen
Strand entfernt, 33 Zimmer, A-la-
carte-Restaurant mit Terrasse und
Bar, Biergarten, Hotelsafe, Lift, Lie-
gewiese mit LiegestUhlen.

Ihr Wellnessbereich: Hallenbad
(9 x 4 m) und Sauna inklusive.
Gegen Gebuhr: verschiedene Teil-
und Ganzkdrpermassagen, Bader,
Atemgymnastik, Krankengymnas-
tik, Kosmetikstudio mit Gesichts-
behandlungen und Peelings.

Ihr Zimmer: gerdumig (ca. 20 — 30
gm) und modern mit Dusche/WC,

Doppelbett und 2 Alkovenbetten
(1,90 x 0,70 m), Telefon, Kabel-TV,
Kuhlschrank, Balkon. Nichtrau-
cherzimmer auf Anfrage.

lhre Verpflegung: A-la-carte-Re-
staurant (FrUhsticksbuffet, abends
MenUwahl oder Buffet).

6 TAGE

Gegen Geblhr:

Ihr Sport- & Freizeitprogramm:
Fahrradvermie-
tung ca. 10 m, Kegelbahn, Minigolf
ca. 200 m, Surfen, Tennisplatz ca.
1 km, Reiten ca. 3 km entfernt.

Buchungs-Nr. V-HEI44403-2342

Saison A: 4.1.-28.2., 15.10.-20.12.2011
5 UN/Halbpension pro Person im DZ

(Katalogpreis inkl. Gesundheits-Programm It. Beschreibung) 329,- €
Reisepreis fiir BKK Pfalz-Versicherte 279,-¢
Saison B: 1.3.-11.6., 15.9.-14.10.2011

5 UN/Halbpension pro Person im DZ

(Katalogpreis inkl. Gesundheits-Programm It. Beschreibung) 415,- €
Reisepreis fir BKK Pfalz-Versicherte 365,- ¢
Sgison C: 12.6.-14.9.2011

5 UN/Halbpension pro Person im DZ

(Katalogpreis inkl. Gesundheits-Programm It. Beschreibung) 479,- €
Reisepreis flr BKK Pfalz-Versicherte 429,- €
Saison D: 21.12.-30.12.2011

5 UN/Halbpension pro Person im DZ

(Katalogpreis inkl. Gesundheits-Programm It. Beschreibung) 479,- €
Reisepreis fir BKK Pfalz-Versicherte 399,- ¢

Anreise: taglich. EZ-Zuschlag: 87 € (A) /97 € (B) / 121 € (C/D) pro 5 UN. Kurtaxe: am
Ort zu zahlen. Parkplatz: inklusive. Tiefgarage: 10 € pro Tag. Haustier: 8 € pro Tag.



Unken Salzburger Land/Osterreich

Vorteilsreisen

Gesundheitsleistungen:

» 1 x Nordic Walking Schnupper-
kurs (Mindestteilnehmerzahl
erforderlich)

» 1 x elektronischer Schrittzéhler

Wissenswertes:

Bahnstation: Bad Reichenhall (ca. 15 km).

HOTEL GARNI ALPINA ¢¢¢

Urlaubsfreude im Salzburger Land

Wohnbeispiel

lhr Urlaubsort: In Unken bei Lofer
im Heutal zeigen sich die Alpen des
Salzburger Lands von ihrer schons-
ten Seite: Gebirgsbache, Klammen,
saftige Almen, grlne Walder und
ein weites Wanderwegenetz fur
die ganze Familie machen den Ort
zum idealen Urlaubsreiseziel. Das
Unkener Heutal zahlt wohl zu den
schoénsten Wanderparadiesen Os-
terreichs im Sommer und verwohnt
als kleines feines, sehr schneesi-
cheres Skigebiet im Winter. Das be-
rihmte Skigebiet Steinplatte ist nur
15 Autominuten entfernt.

lhr Hotel: ein gemutliches Traditi-
onshaus mit familidrer Atmosphére,
ca. 5 Gehminuten zum Zentrum,
12 Zimmer, Speisesaal, Pinzgauer
Kaminzimmer, Internetanschluss,
Lift, Liegewiese.

lhr Wellnessbereich: finnische

Sauna, Dampfbad, Sanarium in-
klusive. Gegen Geblhr: klassische
Massagen, Soft-Pack, Heubéader.
lhr Zimmer: komfortabel-gemit-
lich mit Bad oder Dusche/WC,
Foéhn, Radio, Telefon, Sitzgruppe,
Schreibtisch.

lhre Verpflegung: Speisesaal
(Frahstucksbuffet, auch Lang-

4/5 TAGE

schlaferfrihstick mit frischen, hei-
mischen Produkten.)

lhr Sport- & Freizeitprogramm:
Fitnessraum mit modernen Tech-
Gym-Geraten,  Tischtennisraum.
AsphaltstockschieBen auf der haus-
eigenen Asphaltbahn inklusive. Der
neue Osterreichische Jacobsweg
fUhrt direkt am Hotel vorbei.

Buchungs-Nr. V-SZG44403-2397/-2398

ganzjahrig buchbar
3 UN/Friihsttick pro Person im DZ

(Katalogpreis inkl. Gesundheits-Programm It. Beschreibung) 144,- €
Reisepreis fiir BKK Pfalz-Versicherte 19,-¢
ganzjahrig buchbar

4 UN/Frihstick pro Person im DZ

(Katalogpreis inkl. Gesundheits-Programm It. Beschreibung) 184,- €
Reisepreis flr BKK Pfalz-Versicherte 1 59,- €

Anreise: taglich. EZ-Zuschlag: 15 € pro 3 UN / 20 € pro 4 UN. Kurtaxe: inklusive.

Parkplatz: inklusive. Haustier: 4 € pro Tag.
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Fit for Baby

Waldachtal schwarzwald

| ]
2 @ Family*

So schon schwanger
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Gesundheitsleistungen:

» 2 x Becken-Bodengymnastik

» 2 x straffende Kérperbehandlung
» 4 x Sportspa3 am Morgen

» 1 x Gesichtsbehandlung mit
Massage und Maske

» 4 x entstauende Beinbehandlung
» 3 x Entspannungsmassage
» 1 x entspannende FuBmassage

i A

i

GesundheitsExtras:

» 1 BegriiBungsgetrank
» Krautertee im Wellnessbereich

Wissenswertes:

Bahnstation: Horb (ca. 15 km), Freu-
denstadt (ca. 21 km). Abholung vom
Bahnhof Horb auf Anfrage mdéglich.

VITAL- & WELLNESS HOTEL ALBBLICK ¢¢4¢

&l
Yoo

I

. L

-

I

Fit und Vitalurlaub im ,,Wellnesswald“

lhr Urlaubsort: Das Waldachtal
bei Freudenstadt, 700 m hoch
gelegen, ist ein ganz besonderes
Stick Schwarzwald, mit weitge-
hend staub- und schadstofffreier
Luft. 55 Heilquellen sprudeln in der
Region, die mit 140 km gut mar-
kierten Wanderwegen und einem
weiten Loipen-Netz zum Skiwan-
dern im Winter aufwartet.

Ihr Hotel: familiar geflhrtes Hotel
mit gemUtlichem Ambiente, direkt
am Waldrand nahe Freudenstadt,
ca. 400 m zur Ortsmitte. 49 Zimmer,
3 Restaurants: Schwarzwaldstube,
Dorfplatz und ,Ahnenstube”, Bar,
Café, Japanischer Garten, Krau-
tergarten, hauseigener BarfuBweg
und Panorama-Liegewiese.

Ilhr Wellnessbereich: auf ca.
2.000 gm Saunalandschaft mit
Finnischer ~ Sauna, Biosauna,
Dampfbad, Krauter-Grottensauna
(Saunen nur von Mo.-Sa., 9-18
Uhr), Kneipp-Anlage, Meditations-

Relaxraum, Tee-Ecke im Vital-
center inklusive. Gegen Gebuhr:
Beauty-Vitalcenter auf ca. 600 gm
mit Naturheilverfahren, Physiothe-
rapie, Ruckendiagnostik, Bewe-
gungstherapie,  Aromatherapie,
Thalassotherapie,  Vinotherapie,
Ayurvedabehandlungen, Massa-
gen, Bader, Packungen, Kosme-
tikbehandlungen, Solarium.

lhr Zimmer: im Stammhaus, kom-
fortabel mit Dusche/WC, Fohn,
Radio, Telefon, Sat.-TV, Safe, Kuhl-
schrank und Balkon.

Ilhre Verpflegung: Restaurant

6 TAGE

+Ahnenstube“ (HP = Frihstlcks-
buffet mit Vitalecke und Biopro-
dukten, abends 4-Gang-MenU
mit Vorspeisenbuffet, auf Wunsch
Diatkost, Trennkost, vegetarische
und cholesterinarme Kost, ayur-
vedische Klche).

lhr Sport- & Freizeitprogramm:
Fitnessraum mit  Cardio-Kraft-
trainingsgeraten auf ca. 120 gm,
Fahrradverleih inklusive. Gegen
Gebtihr: hoteleigene Tennishallen-
platze, Mountainbike-Kurse, Nor-
dic-Walking-Kurse.

Buchungs-Nr. S-QKA44401-2139

ganzjahrig buchbar
5 UN/Halbpension pro Person im DZ
Reisepreis fur BKK Pfalz-Versicherte

5 UN/Halbpension pro Person im EZ
Reisepreis fur BKK Pfalz-Versicherte

649,- ¢

674,-¢

Anreise: taglich auBer Samstag. Kurtaxe: am Ort zu zahlen. Parkplatz: inklusive. Tief-
garage: 5 € pro Tag. Haustier: nicht erlaubt. Auch als Wochenende buchbar.



Allgemeine Geschéftsbedingungen

Diese Allgemeinen Geschaftsbedingungen ergénzen die §§ 651 a ff. BGB
sowie die BGB-Info V und regeln die Rechtsbeziehungen zwischen hnen
und der Globe Reisen. Mit der Buchung einer Praventionsreise bei Globe
Reisen werden die Allgemeinen Geschéftsbedingungen als Vertragsbe-
standteil anerkannt. Bitte lesen Sie diese und den folgenden Text sorgféltig
durch.

Mit der Buchung kommt der die Leistung betreffende Vertrag zustande. Ver-
anstalter dieser Reisen ist die Firma Globe Reisen.

1. Vertragsabschluss

Sie kénnen bei Globe Reisen eine Praventionsreise mindlich oder schriftlich
buchen. Mit Ihrem Buchungsauftrag bieten Sie Globe Reisen den Abschluss
des Reisevertrages verbindlich an. An den Buchungsauftrag sind Sie bis
zur Annahme durch uns, in jedem Fall fir den Zeitraum von 14 Tagen nach
Zugang des Auftrags bei uns gebunden. Nach Annahme der Buchung
durch Globe Reisen innerhalb der obigen Frist gelten die vorliegenden Be-
stimmungen fir Stornierungen und Anderungen eines Buchungsauftrags.
Sonderwiinsche werden bei lhrer Buchung unverbindlich angenommen und
gelten nur dann als anerkannt, wenn diese in der Reisebestétigung aufge-
fuhrt sind.

Mit der Anmeldung weiterer Reiseteilnehmer verpflichten Sie sich, fur deren
Vertragspflichten (insbesondere flr die Bezahlung des Reisepreises) sowie
fir Ihre eigenen Verpflichtungen einzustehen. Bei oder unverziglich nach
Vertragsabschluss erhalten Sie eine schriftiche Bestétigung, die alle we-
sentlichen Angaben Uber die von Ihnen gebuchten Reiseleistungen enthélt.
Weicht die Bestatigung von Ihrer Anmeldung ab, ist Globe Reisen an das
neue Angebot 10 Tage gebunden. Der Reisevertrag kommt auf der Grund-
lage des neuen Angebots zustande, wenn Sie innerhalb dieser Frist das
Angebot annehmen.

2. Zahlung

Bei allen Reisen und Reiseleistungen muss die Zahlung spétestens 4 Wo-
chen vor Reiseantritt erfolgen. Bei kurzfristigen Reisen (weniger als 4 Wo-
chen Vorbuchungsfrist) sofort nach Rechnungserhalt. Ohne vorherige Be-
zahlung kénnen die Unterlagen nicht versandt werden. Ob und in welcher
Héhe eine Anzahlung erforderlich und wann diese féllig ist, wird auf der Bu-
chungsbestatigung gesondert angegeben. Ohne vollstandige Zahlung des
Reisepreises besteht kein Anspruch auf die Reiseleistungen. Bei Stornierung
anfallende Gebtihren sowie Gebihren fiir individuelle Reisegestaltung sind
sofort fallig.

Unberthrt hiervon bleibt die Regelung des § 651 k BGB. Bei Vorliegen ei-
ner Reise im Sinne des § 651 k BGB darf eine Zahlung — ausgenommen
Leistungen gemaB § 651 k Abs. 6 BGB - vor Beendigung der Reise erst
mit Ubergabe eines Sicherungsscheins bzw. einer Sicherheit gefordert oder
angenommen werden.

Erfolgt Ihre Zahlung nicht fristgerecht und vollstandig und zahlen Sie auch
nach Mahnung nicht, kénnen wir den Vertrag kiindigen. In diesem Fall wer-
den die nachstehenden Stornokosten fallig.

Sollten Ihnen die Unterlagen nicht 7 Tage vor Reiseantritt zugegangen sein,
mUssen Sie Globe Reisen umgehend dartber informieren.

3. Zusct | fiir das Pra 1sprogramm

Dem Reisenden ist bekannt, dass es sich bei der Leistung um Praventi-
onsmaBnahmen mit auswartiger Unterbringung fiir gesetzlich Krankenver-
sicherte handelt. Es obliegt der Verantwortung des Reisenden selbst, sich
bei seiner Krankenkasse vorab Uber die praktizierten Zuschussregelungen
zu informieren und entsprechende Zusagen fiir die Erstattung der Préventi-
onsleistungen einzuholen. Vertraglich mit Globe Reisen und mehreren Kran-
kenkassen vereinbarte Zuschussregelungen ersehen Sie aus den jeweiligen
Katalogen oder erfahren Sie bei Ihrer Buchung bzw. auf Anfrage. Sofern
die jeweilige Krankenkasse die Leistung flir inre Versicherten geméaB den
geltenden Regelungen bezuschusst, wird dem Reisenden eine Teilnahme-
bescheinigung nur dann ausgehéndigt, wenn der Versicherte mindestens zu
80 % am Praventionsprogramm teilgenommen hat. Nur gegen Vorlage der
Teinahmebescheinigung wird die PréventionsmaBnahme durch die Kran-
kenkasse bei Bestehen der tbrigen Voraussetzungen bezuschusst. Sollte
der Reisende nicht mindestens zu 80 % am Préaventionsprogramm teilneh-
men oder aus sonstigen Griinden nicht zuschussberechtigt sein, so hat der
Reiseteiinehmer diesen Betrag selbst zu tragen.

4. Reise

Der Bestimmungsort sowie Art, Lage, Kategorie oder Komfort und Haupt-
merkmale der Unterbringung sowie etwaig festgelegte An- und Abreiseter-
mine sind im Katalog aufgefuhrt.

Sollten Sie wider Erwarten Grund zur Beanstandung haben, ist diese an
Ort und Stelle unverztglich mitzuteilen und Abhilfe zu verlangen. Ist vor Ort
niemand erreichbar, wenden Sie sich an Globe Reisen. Sie erreichen uns
unter Tel. 0700 11 50 10 10* (8-18 Uhr) oder unter einer in lhrer Unterkunft
hinterlegten Hotline.

Fur die Dauer einer nicht vertragsgemaBen Erbringung der Reise kénnen
Sie eine entsprechende Herabsetzung des Reisepreises verlangen — Min-
derung. Die Minderung tritt nicht ein, soweit Sie es schuldhaft unterlassen
haben, den Mangel anzuzeigen. Wird die Reise infolge eines Mangels er-
heblich beeintréchtigt und leistet der Veranstalter innerhalb einer angemes-
senen Frist keine Abhilfe, obwohl Sie diese verlangt haben, ist eine Abhilfe
unmdglich oder ist eine sofortige Kiindigung durch ein besonderes Interesse
Ihrerseits gerechtfertigt, so kdnnen Sie im Rahmen der gesetzlichen Bestim-
mungen den Vertrag kiindigen. Sie schulden dann den auf die in Anspruch
genommenen Leistungen entfallenden Teil des nach § 638 BGB Abs. 3 ge-
minderten Reisepreises, sofern diese Leistungen infolge des Aufhebung des
Vertrages fur Sie nicht vollig wertlos sind.

Anspriiche wegen nicht vertragsgeméaBer Erbringung der Reise (§§ 651 ¢
bis 651 f BGB) sind innerhalb eines Monats nach der vertraglich vorgese-
henen Beendigung der Reise gegentiber der Globe Reisen geltend zu ma-
chen. Anspriiche des Reisenden nach den §§ 651 ¢ bis 651 f BGB verjahren
in einem Jahr. Die Abtretung von Anspriichen gegen den Veranstalter ist
ausgeschlossen.

Bei eventuell auftretenden Leistungsstérungen sind Sie verpflichtet, im Rah-
men lhrer Anzeigepflicht alles zu tun, um zu einer Behebung der Stérung
beizutragen und eventuell entstehenden Schaden gering zu halten.

Im Katalog mit ,AktivPLUS-Extras” oder ,GesundheitsExtras* gekennzeich-

nete Positionen sind moglicherweise nicht immer verfligbar. Ein Anspruch
auf diese Leistungen besteht daher nicht. Sind Leistungen nicht verfligbar,
berechtigt dies nicht zur Minderung.

5. Leistungs- und Preiséanderungen

Bei Flussreisen kann es im Falle von nicht rechtzeitig vorhersehbarem Hoch-
bzw. Niedrigwasser zu Anderungen der Routenfiihrung kommen, kénnen
Teilstrecken ganz oder teilweise ausfallen oder mit anderen Verkehrsmitteln
durchgefiihrt werden miissen sowie Ausflugsprogramme entfallen oder
gedndert werden. In Einzelféllen kénnen Hotellibernachtungen erforderlich
werden, die nicht zusétzlich berechnet werden. Uber Anderungen der Fahrt-
zeiten und / oder der Routen bei Flussreisen (vor allem aus Sicherheits- und
Witterungsgriinden) entscheidet allein der fur das Schiff verantwortliche
Kapitan.

Globe Reisen ist berechtigt, den Reisepreis zu erhdhen, sofern zwischen
Vertragsschluss und dem vereinbarten Reisetermin mehr als 4 Monate lie-
gen und die zur Erhéhung flihrenden Umsténde vor Vertragsschluss noch
nicht eingetreten und bei Vertragsschluss flr uns nicht vorhersehbar waren.
Bei einer nachtraglichen Anderung des Reisepreises informieren wir Sie um-
gehend. Preiserhdhungen ab dem 20. Tag vor Reiseantritt sind unwirksam.
Bei Preiserhéhungen um mehr als 5 % sind Sie berechtigt, ohne GebUhren
vom Reisevertrag zurlickzutreten oder die Teilnahme an einer mindestens
gleichwertigen Reise zu verlangen, wenn wir in der Lage sind, eine solche
Reise ohne Mehrpreis flir Sie aus unserem Reiseangebot anzubieten. Die
vorgenannten Rechte sind unverztiglich nach der Erklarung tber die Preiser-
héhung uns gegeniiber geltend zu machen. Weitergehende Anspriche des
Reisenden bestehen nicht.

6. Umbuchung / Riicktritt / Stornierung

Sie kénnen vor Reisebeginn von der Reise zurlicktreten, wobei aber nach-
stehende pauschalierte Stornogeblihren zuzliglich einer Bearbeitungsge-
bihr von 25,00 Euro pro Buchung als Ersatz flir die getroffenen Reisevor-
kehrungen und Aufwendungen anfallen. Bei einer Stornierung auBerhalb
dieser Fristen fallen zu Ihren Lasten Bearbeitungsgebiihren in Hohe von
25,00 Euro pro Person an.

» ab dem 30. Tag vor Reiseantritt 25 %

» ab dem 15. Tag vor Reiseantritt 50 %

» ab dem 5. Tag vor Reiseantritt 75 %

» ab dem 2. Tag vor Reiseantritt bis zum Tag des Reiseantritts oder bei
Nichtantritt der Reise 100 % des Reisepreises

» Bei vermittelten Flugleistungen gelten zusétzlich die Stornobedingungen
der Fluggesellschaft.

Der Reisepreis ist auch dann zu zahlen, wenn sich ein Teilnehmer nicht
rechtzeitig zu den in den Reisedokumenten bekannt gegebenen Zeiten am
jewelligen Abreiseort bzw. Reiseziel einfindet, oder wenn die Reise wegen
nicht vom Veranstalter zu vertretenden Fehlens der Reisedokumente wie
2.B. Reisepass oder notwendige Visa, nicht angetreten wird.

Es bleibt Ihnen der Nachweis unbenommen, dass kein oder ein wesentlich
geringerer Schaden entstanden ist, als die pauschalierten Stornogebuhren.
Stornierungen und Umbuchungen kénnen nur tber Globe Reisen erfolgen.
Wir empfehlen Ihnen die Stornierung per Einschreibebrief.

Bei einer Umbuchung Ihrerseits hinsichtlich des Reisetermins, des Reise-
Ziels, des Ortes des Reiseantritts, der Unterkunft oder der Beférderungsart
entstehen Stornogeblhren wie bei einem Rucktritt Ihrerseits. In diesem
Fall mlissen die gleichen Kosten berechnet werden, wie sie sich im Umbu-
chungszeitpunkt fir einen Rickiritt ergeben hétten. Die Umbuchung einer
Leistung kann grundsétzlich nur als Rucktritt und mit nachfolgendem Neu-
abschluss eines Vertrages erfolgen. Bei einer anderweitigen geringfligigen
Anderung stellt Globe Reisen dem Kunden eine einmalige Bearbeitungs-
gebuihr von 25,00 Euro pro Person in Rechnung. Sollten Reisende gemein-
sam eine Unterkunft gebucht haben und keine Ersatzperson an Stelle eines
zuriicktretenden Reisenden treten, ist Globe Reisen berechtigt, den vollen
Zimmerpreis zu fordern oder den verbleibenden Reisenden anderweitig
unterzubringen.

Fir den Fall des Nichterreichens der Mindestteilnehmerzahl eines Praven-
tionsprogramms kann Globe Reisen bis zu 4 Wochen vor Reisebeginn
entschédigungslos vom Reisevertrag zurlicktreten. Der Veranstalter wird
den Reisenden in diesem Fall unverzlglich informieren. Wird die Reise aus
diesem Grund abgesagt, so erhalten Sie den gezahlten Reisepreis unver-
2zliglich zurlick.

7. Pass-, Visa-, Zoll-, D - und Gesundheitst

Jeder Reisende ist fur die Einhaltung der gitigen in- und auslandischen
Ein- und Ausreise-, Gesundheitsvorschriften, Pass- und Visabestimmungen
selbst verantwortlich. Selbstverstandlich werden wir Sie hiertiber informie-
ren. Soweit von Globe Reisen aus den vorhandenen Systemen zu den oben
genannten Bestimmungen Auskinfte erteilt werden, gehen wir davon aus,
dass der Reisende deutscher Staatsblrger ist, sofern eine andere Staats-
brgerschaft nicht vom Reisenden mitgeteilt wird.

Kosten und Nachteile, die lhnen aus der Nichteinhaltung von Vorschriften
entstehen, gehen zu lhren Lasten. Globe Reisen haftet nicht fiir die recht-
zeitige Erteilung und den Zugang notwendiger Visa durch die jewelilige di-
plomatische Vertretung.

8. Hohere Gewalt

Wird die Reise infolge bei Vertragsabschluss nicht vorhersehbarer hdherer
Gewalt erheblich erschwert, gefdhrdet oder beeintrachtigt, so kénnen so-
wohl der Veranstalter als auch der Reisende den Reisevertrag ausschliefllich
gemaB § 651 j BGB kiindigen.

9. Haftung

Die vertragliche Haftung von Globe Reisen auf Schadenersatz flir Schaden,
die nicht Kérperschaden sind, ist insgesamt auf die Hohe des dreifachen
Reisepreises beschrankt, soweit ein Schaden des Reisenden weder vor-
sétzlich noch grob fahriéssig durch uns herbeigefiihrt worden ist. Die Be-
schrénkung der Haftung auf den dreifachen Reisepreis gilt auch, soweit der
Veranstalter fir einen dem Reisenden entstehenden Schaden allein wegen
eines Verschuldens eines Leistungstragers verantwortlich ist. Gleichfalls ist
die Haftung von Globe Reisen flir Schadenersatzanspriiche aus unerlaubter
Handlung die nicht auf Vorsatz oder grober Fahrlassigkeit beruhen, fr Sach-
schaden auf die Hohe des dreifachen Reisepreises beschrankt.

Diese Haftungssummen gelten jeweils je Reisenden und Reise.

Ein Schadensersatzanspruch gegen Globe Reisenist insoweit beschrénkt
oder ausgeschlossen, als aufgrund internationaler Ubereinkommen oder
auf solchen beruhenden gesetzlichen Vorschriften, die auf die von einem
Leistungstrager zu erbringenden Leistungen anzuwenden sind, ein An-
spruch auf Schadensersatz gegen den Leistungstrager nur unter be-
stimmten Voraussetzungen oder Beschrankungen geltend gemacht werden
kann oder unter bestimmten Voraussetzungen ausgeschlossen ist (z.B.
Luftverkehrsgesetz iVm. internationalen Abkommen). Kommt dem Veran-
stalter bei Schiffsreisen die Stellung eines vertraglichen Reeders zu, so regelt
sich die Haftung auch nach den Bestimmungen des Handelsgesetzbuchs
und des Binnenschifffahrtsgesetzes.

Die Beteiligung an Sport- und anderen Ferienaktivitaten erfolgen ausschlieB-
lichin Ihrer eigenen Verantwortung. Fir Unfalle wird nur bei Verschulden von
Globe Reisen gehaftet.

10. Reiseriicktrittskostenversicherung

Eine Reiserlcktrittsversicherung oder eine Versicherung zur Deckung der
Ruckflhrungskosten bei Unfall oder Krankheit ist nicht im Reisepreis ent-
halten. Der Abschluss einer Reiseriicktrittsversicherung und weitergehender
Versicherungen wird empfohlen. Auf Wunsch senden wir hnen entspre-
chende Unterlagen zu.

11. R 1l und Unwir

Die Unwirksamkeit einzelner Bestimmungen hat nicht die Unwirksamkeit
des gesamten Vertrages zur Folge. Die Unwirksamkeit einer der aufge-
flihrten Geschéaftsbedingungen beriihrt die Wirksamkeit der tbrigen Bestim-
mungen nicht. Auf das gesamte Rechts- und Vertragsverhéltnis zwischen
dem Reisenden und Globe Reisen findet ausschlieBlich deutsches Recht
Anwendung.

12. Gerichtsstand / Sonstiges

Gerichtsstand im Falle einer Klage gegen Globe Reisen ist Regensburg. Fur
Klagen von Globe Reisen gegen den Reisende ist dessen Wohnsitz maBge-
bend, es sei denn, die Klage richtet sich gegen Vollkaufleute oder Personen,
die keinen allgemeinen Gerichtsstand im Inland haben oder Personen, die
nach Abschluss des Vertrages ihren Wohnsitz oder gewdhnlichen Aufent-
haltsort ins Ausland verlegt haben oder deren Wohnsitz oder gewdhnlicher
Aufenthaltsort im Zeitpunkt der Klageerhebung nicht bekannt ist. In diesen
Fallen wird als Gerichtsstand der Sitz von Globe Reisen in Regensburg ver-
einbart.

Personenbezogene Daten, die Sie uns zur Verfiigung stellen, werden elek-
tronisch verarbeitet und genutzt, soweit sie zur Vertragsdurchflihrung erfor-
derlich sind. Gerne dtirfen wir Sie zukiinftig tber aktuelle Angebote informie-
ren, soweit nicht erkennbar ist, dass Sie dies nicht wiinschen.

13. Obige Hinweise erfolgen fiir Globe Reisen
powered by Dr. Holiday AG, LaberstraBe 42-48, 93161 Sinzing

14. Sie erreichen uns unter
Telefon: 0700 11 50 10 10* (8-18 Uhr)

15. Besondere Zusatzleistungen

Globe Reisen vermittelt Teiinehmern an Préventionsreisen auf besonderen
Wunsch und bei ausgewahlten Zielen Transferleistungen per Bus, Bahn,
Flugzeug oder Taxi. Diese Leistungen sind nicht Bestandteil des Praven-
tionsreiseangebots. Fir diese Sonderleistung gelten deshalb folgende be-
sondere Regelungen:

Abweichend haftet Globe Reisen bei diesen individuell vermittelten Transfer-
leistungen nicht fir die Leistungserbringung durch fremde Leistungstrager
oder Beférderungsunternehmen  (Fluggesellschaften, Busunternehmen),
sondern lediglich fiir die Vermittlung der Reiseleistung.

Bei Buchung von Fligen und sonstigen Transportleistungen (Bus, Flughafen-
transfer) wird der Preis unabhangig vom Zeitpunkt der Reise sofort mit Bu-
chung fallig. Die Zusendung von Tickets erfolgt auf Risiko des Empféangers.
Bei Stornierung der Flugleistung gelten zusétzlich die Stornobedingungen
der Fluggesellschaft. Die Stornokosten sind sofort zur Zahlung fallig. Der
Preis fur den Transfer wird auch dann fallig, wenn sich ein Teilnehmer nicht
rechtzeitig zu den in den Reisedokumenten bekannt gegebenen Zeiten am
jeweiligen Abreiseort (Flughafen, Buseinsteigepunkt) einfindet, oder wenn
die Reise wegen Fehlens der Reisedokumente, wie z.B. Reisepass oder
notwendige Visa, nicht angetreten wird.

Erhodhen Leistungserbringer (Fluggesellschaften, Busunternehmen) die bei
Abschluss des Reisevertrages bestehenden Beforderungskosten, etwa die
Treibstoffkosten, so kann der Reisepreis nach MaBgabe der nachfolgenden
Berechnung erhoht werden:

» Bei einer auf den Sitzplatz bezogenen Erhdhung kann vom Reisenden der
Erhéhungsbetrag verlangt werden.

» In anderen Fallen werden die vom Befdrderungsunternehmen pro Befér-
derungsmittel geforderten zusatzlichen Beférderungskosten durch die Zahl
der Sitzplétze des vereinbarten Beférderungsmittels geteilt. Der sich so er-
gebende Erhéhungsbetrag fiir den Einzelplatz kann vom Reisenden verlangt
werden.

Werden Abgaben, wie zum Beispiel Flughafengebuhren erhéht, so kann
der Reisepreis um den entsprechenden, anteiligen Betrag heraufgesetzt
werden.

Bei Flugreisen bleiben Anderungen der Streckenfiihrung von Fliigen, der
Umwandlung von Non-Stop Fliigen in Fllige mit Zwischenlandung, bezie-
hungsweise Umsteigefllige oder umgekehrt, Abflugdnderungen bis zu 48
Stunden, Einsatz anderer Fluggeréte, Anderung der Abflug- oder Ankunfts-
flughafen sowie Wechsel der Fluggesellschaften aufgrund der international
glltigen luftrechtlichen Bestimmungen den Leistungstréagern vorbehalten,
ebenso andere aufgrund behérdiicher Anweisung erfolgte Anderungen von
Reiseleistungen. Ein Recht von der Beforderungsleistung zurlickzutreten,
lasst sich hieraus nicht ableiten. Es besteht auch kein Ersatzanspruch ge-
gen Globe Reisen flr in diesen Fallen entstandene Mehrkosten oder Fol-
geschéden.

Giittig Januar bis Dezember 2011. Druckfehler und Anderungen vorbehal-
ten; Stand September 2010.

*12 Cent/Minute, max 42 Cent/Minute bei Anrufen aus Mobilfunknetzen
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Veranstalter:

GLJBE
Weitere Angebote finden
Sie bei uns im Internet unter
www.bkkpfalz-aktivplus.de




