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Was ist Glutenfreiheit? 

Auf Glutenfreiheit finden Zöliakiekranke alles rund um 
ihre Krankheit: ein Lexikon mit den wichtigsten 
Informationen zur Zöliakie, einen Produktvergleich, 
Buchempfehlungen, glutenfreie Rezepte, Interviews mit 
Betroffenen und Blogeinträge, die von einem 
glutenfreien Leben erzählen.  

 

 

 



Wer steckt hinter dahinter? 

Wir sind Medienmanager. Während unseres MBA ist 
aus einem Uniprojekt Realität geworden.  

Katrin Schmidt ernährt sich seit ihrer Diagnose mit 
Zöliakie seit zwei Jahren glutenfrei, Jörg Tillmann  
isst oft solidarisch mit.  

 



Was ist das 
Adventskalendergewinnspiel? 

Das Adventskalendergewinnspiel ist aus einer 
Kooperation mit dem Online-Shop Foodoase 
entstanden. Fast 500 Nutzer nahmen an der täglichen 
Verlosung von glutenfreien Produkten teil und 
beantworteten jeden Tag eine Frage zur Zöliakie.  

 

Am 7. Dezember fragten wir sie,  
was Krankenkassen für Zöliakiekranke tun sollten. 
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Ergebnisse des Gewinnspiels 

  Was sollten Krankenkassen für Zölis tun? 

 18  Teilnehmer 
  

  Die häufigsten Antworten 

 10  würden einen Zuschuss begrüßen 

 4  wünschen sich Ernährungsberatung 

 



Ergebnisse des Gewinnspiels 

   

 Weitere Antworten 

ü  Ersatzessen auf Rezept 

ü  Öffentlichkeitsarbeit 
ü  Anlaufstellen 
ü  Fortbildung für medizinisches Personal 
ü  Koch- und Backkurse 
ü  Einführungsveranstaltungen und Einsteigerpaket 

  Was sollten Krankenkassen für Zölis tun? 
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„Ersatzessen“ auf Rezept verschreiben – so wie in England. Oder monatlich 
jeden Zöli mit bis zu 300 Euro bezuschussen – so wie in Italien! 

— Teilnehmerin 

 

Dafür sorgen, dass es im näheren Umkreis kompetente Ernährungsberater 
gibt.  

Glutenfreie Koch- und Backkurse anbieten.  

Fortbildungsveranstaltungen unter dem Motto: „Was ist Zöliakie?“ und 
„Worauf muss man bei glutenfreier Ernährung achten?“ anbieten. 

— Teilnehmerin 

 

” 

” 

Zuschüsse, Kochkurse und 
Fortbildungsveranstaltungen 



Durch die hohe finanzielle Belastung wäre eine teilweise Erstattung der Kosten 
für die glutenfreie Ernährung wünschenswert, vielleicht sogar im Rahmen von 
Bonusprogrammen. 

Weiterhin würde ich es empfehlenswert finden, wenn Kuren unkompliziert 
genehmigt werden würden, vor allen Dingen Mutter- und Kind-Kuren 
besonders nach Diagnosestellung. 

Es gibt auch zu wenig Programme und Anlaufstellen für Neudiagnostizierte. 

Die Krankheit mehr in den Fokus der Öffentlichkeit zu stellen, durch Artikel in 
den Medien, wäre ein entscheidender Fortschritt. 

Und last but not least ein Einsteiger-Info-Paket mit Broschüren und vielleicht 
Proben für die ersten Tage wäre sehr schön. 

— Teilnehmerin 

 

” 

Kuren, Anlaufstellen und 
Einsteigerpaket 



Zumindest sollten sie für uns Rentner den Vierteljahresbeitrag fallen lassen.  

— Teilnehmer/In 

 

Sich als erstes für bessere Information und besseres Verständnis von Ärzten 
und deren Personal über Zöliakie einsetzen! 

— Teilnehmerin 

 

” 

” 

Finanzielle Erleichterungen 
und Öffentlichkeitsarbeit 
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Bereitstellung eines Antragsformulars 
Ein Formular, das in Glutenfreiheit integriert wird. Die Vermittlung von neuen 
Versicherungsnehmern wird über eine marktübliche Provision vergütet. 

 

Teilnahme am Krankenkassenvergleich 
In Zukunft findet sich auf Glutenfreiheit ein Krankenkassenvergleich, der die 
Vorteile und Angebote für Zöliakiekranke hervorhebt. Denkbar ist hier ein 

klickbasiertes Affiliate-Model oder eine kostenlose Teilnahme, wenn ein 
Antragsformular bereitgestellt wird. 

Kooperationsmöglichkeiten 



Bereitstellung von Informationsmaterial und 
gelegentlichen Gastbeiträgen 
Darüber hinaus ist denkbar, dass auf Glutenfreiheit zusätzliche Informationen 
veröffentlicht werden. Auch Gastbeiträge auf der Seite, zum Beispiel zweimal im 

Jahr, sind denkbar. Es gelten marktüblichen Konditionen für die Teilnahme, 

diese Kooperationsmöglichkeit ist ebenso kostenlos für Teilnehmer des 

Antragsformulars. 

Kooperationsmöglichkeiten 
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Katrin Schmidt und Jörg Tillmann 
E-Mail:  mail@glutenfreiheit.org 

Mobil:  0160 35 46 255 

URL:  glutenfreiheit.org 

Kontakt 


